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บทที่ 5 
วิถีชีวิตประชาธิปไตยในทางปฏิบัติ 

1. ความหมายหลักการของวิถีชวีิตประชาธิปไตย 
      1.1 ความหมาย วิถีชีวติประชาธิปไตย หมายถึงแนวทางการดํารงชีวิตประจําวัน 
และการดํารงตนในสังคมของประชาชนในประเทศที่ปกครองโดยระบอบประชาธปิไตย 
  แนวทางการดํารงชีวิตประจําวัน หมายถึง การที่ประชาชนนําเอาหลักการและความเชื่อ 
ในระบอบประชาธิปไตยมาประพฤติปฏิบตัิตน ทั้งในครอบครัว ในโรงเรียน ในชุมชน ตลอดจนการประกอบ
อาชีพและการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาความเจริญของชุมชน 
  การดํารงตนในสังคมของประชาชน หมายถึง การที่ประชาชนประพฤตตินสอดคลองกับ
หลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยปฏิบัตติามสิทธิและหนาที่ของพลเมืองตามที่กฎหมายกําหนด 
และเขามามีสวนรวมในการปกครองในระดับตาง ๆ อยางกวางขวาง โดยคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม
เปนสําคัญ ตลอดจนมีความเชื่อม่ันศรัทธาตอการปกครองในระบอบนี้อยางแทจริง พรอมที่จะใหความ
สนับสนุนรวมมือเทาที่จะสามารถกระทําได 
  1.2 หลักการของวิถีชวีิตประชาธิปไตย การดําเนินวิถีชวีิตประชาธิปไตยนั้น จะตอง
ยึดถือหลักการ ดังน้ี 

     1.2.1 การรูจักใชเหตุผล การตัดสินใจจะทําอะไรนั้นตองยึดหลักเหตุผลมากกวาที่จะใช 
ความรูสึกหรอือารมณสวนตัว จึงจะสามารถอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข เกิดความเรียบรอยและเจริญ 
กาวหนา 
                   ผูที่จะดําเนินชวีติไดอยางมีเหตุผลน้ันจะประกอบดวยลักษณะ ดังน้ี 
              (1) มีความคิดกวางไกล รับฟงขาวสารและความคิดเห็นของผูอ่ืน เขาใจความ
ตองการจําเปนของผูอ่ืน 
              (2) มีใจอดทน ไมนําอารมณหรือความรูสึกสวนตวัมาใชตดัสินปญหา 
               (3) ใชเหตุผลในการแกปญหา หมายถึง การมองปญหาตาง ๆ อยางรอบคอบ
ใครครวญถึงสาเหตุของปญหา และพิจารณาหาทางแกไขอยางมีสติ ไมใชอารมณ หรือความเชื่องมงาย 
หรือเชื่อฟงคํายุยงของผูอ่ืนโดยปราศจากการไตรตรอง 

     1.2.2 ใชหลักความสมคัรใจ ระบอบประชาธิปไตยนั้น เปนการปกครองที่อาศัย 
ความสมัครใจรวมกันของคนสวนใหญมากกวาที่จะใชการบังคับ ในการดําเนินชีวิตประจําวันก็เชนกัน 
การที่จะใหใครปฏิบัติอยางไรนั้น ควรชี้ถงึเหตุผลความจําเปนใหเขาใจและสมัครใจที่จะทํามากกวาที่จะ
บังคับ ซ่ึงการยึดหลักความสมัครใจจะมีประโยชน ดังน้ี 
              (1) เปนการยอมรับในความมีเหตุผลและมีสิทธิที่จะเลือกกระทําหรือไมทําอะไร 
              (2) ไดรับความรวมมือในการปฏิบัติ การสนบัสนุนตาง ๆ อยางเต็มใจและไดผล 
ที่ดีกวาการบงัคับ 
              (3) ขจัดขอขัดแยง การตอตานตาง ๆ ใหหมดไปได 
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     1.2.3 มีนํ้าใจนักกีฬา หมายถึง การรูแพ รูชนะ รูอภัย ซ่ึงเปนหลักการที่สําคัญในการ
ดําเนินวิถีชวีติประชาธิปไตย เน่ืองจากตามหลักประชาธิปไตยนั้น การตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ จะตอง
กระทําตามความเห็นของคนสวนใหญ ซ่ึงก็หมายความวา ในเรื่องที่มีผูที่มีความเห็น 
แตกตางกันแลวยอมมีฝายหนึ่งที่สมหวังและอีกฝายหนึ่งที่ผิดหวัง ฝายที่สมหวังหรือฝายขางมากนั้นก็ตอง 
ไมเยาะเยยถากถางอีกฝายหนึ่ง แตจะตองใหความเห็นใจ และพรอมที่จะรับฟงปญหาของอีกฝาย 
เพ่ือหาทางชวยเหลือแกไขในโอกาสตอไป ในขณะเดียวกันฝายทีไ่มสมหวัง ก็ตองยอมรับในความเห็นของ
คนสวนใหญและพรอมที่จะใหความสนับสนุนรวมมือ 
  นอกจากนี้ ทั้งสองฝายจะตองมองขอขัดแยงตาง ๆ ที่อาจจะมีขึ้น วาเปนเรื่องธรรมดา 
ไมผูกใจเจ็บหรือเก็บมาเปนอารมณครุนคิดวาเปนเรื่องที่เสียหนา เสยีศักดิ์ศร ี
     1.2.4 ปฏิบัติตามกฎหมาย ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยนัน้ ถือวากฎหมาย 
ที่บังคับใชอยู เปนกฎหมายที่คนสวนใหญใหการยอมรับ เพราะหากคนสวนใหญไมเห็นชอบกับกฎหมาย 
ใด ๆ ก็สามารถที่จะผลักดนัใหมีการแกไขกฎหมายนั้น ๆ โดยอาศัยกลไกทางการเมืองการปกครองตาง ๆ 
ได ดังน้ัน ทุกคนจึงตองปฏิบัตติามกฎหมายเพื่อความสงบเรียบรอยของบานเมือง 
     1.2.5 ทุกคนมีความเทาเทียมกัน ซ่ึงแสดงออกโดย 
             (1) การปฏิบัตติอทุกคนอยางเสมอภาคกัน 
             (2) ใหความสําคัญตอทุกคน ในการที่จะรับฟงความเห็นความตองการของเขา 
             (3) ไมแบงพรรคแบงพวก มีความเปนกลางในการตัดสินปญหาตาง ๆ โดยไมนํา
ความสัมพันธสวนตวัมาใชในการพิจารณาปญหาของสวนรวม 

2. การดํารงตนในสังคมประชาธิปไตย 
  2.1 การมีสวนรวมในการปกครองตนเอง 

     การที่จะทําใหการปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนไปอยางม่ันคงและเกิดประโยชน 
สุขตอสวนรวมนั้นประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในการปกครองตนเองในระดบัตาง ๆ อยางกวางขวาง 
ตั้งแตระดับชมุชน / หมูบาน / ตําบล ไปจนถึงระดับจังหวัดและระดบัประเทศ ซ่ึงจะสามารถมีสวนรวมไดใน
ลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 
       2.1.1 การใชสิทธิในการเลือกตวัแทนในระดับตาง ๆ 
       2.1.2 การลงสมัครรับเลือกตั้งและเขารวมดํารงตําแหนงทางการเมืองการปกครองใน
ระดับตาง ๆ 
       2.1.3 การแสดงความเห็นสนับสนุน คัดคาน หรือเสนอแนะตาง ๆ อยางมีเหตุผลและ 
มีใจเปนธรรม 
       2.1.4 การใหความรวมมือในกิจกรรมของสวนรวม ปฏิบัตติามกฎหมาย ระเบียบ
กฏเกณฑตาง ๆ ที่กําหนดขึ้นโดยสวนรวม 
  2.2 ยอมรับในเสียงขางมากและเคารพในเสียงขางนอย 
        เน่ืองจากการปกครองระบอบประชาธิปไตยนั้น ถอืวาทุกคนมีอํานาจในการปกครอง 
โดยเทาเทียมกัน ดังน้ัน การตัดสินใจปญหาตาง ๆ จึงตองทําตามความตองการของคนสวนใหญหรือ 
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ตามเสียงขางมาก ซ่ึงฝายขางนอยตองใหการยอมรับและปฏบิัตติามดวยความเต็มใจแตในขณะเดียวกัน
ฝายขางมากก็ตองยอมรับฟงเหตุผล ความจําเปนของฝายขางนอยและไมละเลยประโยชนหรือความจําเปน
ของฝายขางนอยที่ควรจะไดรับการตอบสนอง ซ่ึงในบางครั้งฝายขางมากอาจตองยอมสละประโยชนของตน
หากเห็นวาความตองการของฝายขางนอยเปนเรื่องที่มีความจําเปนเรงดวน 
  2.3 การเสียสละประโยชนสวนตนเพือ่ประโยชนสวนรวม 
        จะตองคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมของชุมชน สังคม ประเทศชาติเปนทีต่ั้ง ไม
มุงม่ันเฉพาะผลประโยชนสวนตวัโดยกอใหเกิดความเดือดรอนตอผูอ่ืน หรือกอใหเกิดความเสยีหายตอ
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ เชน ไมสรางความร่ํารวยดวยการตัดไมทําลายปา ซ่ึงเปนการกระทําที่ผิดตอ
กฎหมายของบานเมือง 
  2.4 การมีวินัย วินัยเปนสิ่งสําคัญมากในการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงถือหลักการ
ปกครองตนเอง เพราะหากคนในชาตไิมมีวินัยแลว ก็แสดงวาไมสามารถควบคุมบงัคับตนเองใหอยูในกรอบ
กติกาทีต่นและผูอ่ืนรวมกันกําหนดขึ้นได ดังน้ัน จึงไมสามารถที่จะใชสิทธใินการปกครองตนเองไดเชนกัน 
ซ่ึงการมีวินัยน้ัน จะตองถือปฏิบัติ ดังน้ี 
       2.4.1 ไมฝาฝนกฎเกณฑของสังคม 
       2.4.2 ซ่ือตรงตอหนาทีข่องตน 
       2.4.3 ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 
       2.4.4 ปฏิบัตติามประเพณีอันดีงามของสังคม  
  2.5 มีความอดทนอดกลั้นตอความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกตาง 
        เน่ืองจากในสังคมประชาธิปไตยไดใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนในสังคมทุกคนอยาง
เสมอภาคและเทาเทียมกัน ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่จะมีความเคารพในสิทธเิสรีภาพของประชาชน และมี
ความอดกลั้นตอความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกตางจากตน ดังคําขวัญทีว่า “แตกตางได แตไม
แตกแยก” โดยจะตองเคารพในความคดิของผูอ่ืน ตราบใดที่ความคิดและพฤติกรรมนั้นไมละเมิดตอ
กฎหมายของบานเมือง 

3. การดํารงตนในชีวติประจําวัน 
  การดํารงตนในชีวติประจําวนัตามวิถชีีวติประชาธิปไตยนั้น ไดแก การประพฤติปฏบิัติ 
ดังน้ี 
  3.1 การสงเสริมวิถีชวีิตประชาธิปไตย 
       3.1.1 การสงเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว โดย 
              (1) สมาชิกในครอบครัวมีความรักใครปรองดองกัน 
              (2) เคารพเชื่อฟงพอแมในฐานะที่เปนผูทีป่ระสบการณ และเปนผูรับผดิชอบ 
ตอครอบครวั 
              (3) พอแมยอมรับฟงความเห็น ความตองการของลูก 
              (4) ตัดสินปญหาตาง ๆ โดยใชเหตุผลมากกวาที่จะใชอารมณ 
              (5) ปรึกษาหารือกันในเรื่องที่สาํคัญและเกีย่วของกับผูน้ัน 



 

การเสริมสรางความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยและ 
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              (6) พอแมลูกรูจักหนาที่ของตนเอง และปฏิบตัิหนาที่ของตนดวยความ
รับผิดชอบ เตม็ใจ 
        3.1.2 การสงเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน โดย 
                (1) สอนใหนักเรียนรูจักการทํางานเปนกลุม 
                (2) กระตุนและเปดโอกาสใหนักเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเห็นในเรือ่งตาง ๆ 
                (3) ฝกหัดใหนักเรียนยอมรับฟงความเห็นและเหตผุลของผูอ่ืน 
                (4) พยายามโนมนาวใจใหนักเรียนเขาใจถึงเหตุผลในกฎระเบียบตาง ๆ 
มากกวาที่จะใชอํานาจบังคับแตเพียงอยางเดียว 
                (5) พยายามจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก และม ี
ความรับผิดชอบในการทํางานเปนกลุม 
                (6) ฝกหัดใหนักเรียนยอมรับในขอตกลงรวมกันของกลุมและปฏบิัตติามหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมาย 
 
      3.1.3 การสงเสริมประชาธิปไตยในชุมชน โดย 
                        (1) รวมในการประชุมหรือกิจกรรมของชุมชนอยางเต็มใจ 
              (2) รับฟงความคดิเห็นของทุกคน และไมถือโทษโกรธเคืองกันแมจะมีความเห็น 
ขัดแยงกัน 
              (3) ตัดสินใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
              (4) มีการปรึกษาหารือกันในขณะทํางาน 
              (5) รวมกันแกไขปญหาขอบกพรองตาง ๆ มากกวาที่จะคอยซ้ําเติม 
              (6) เคารพกฎระเบียบของชุมชนและกฎหมาย          
              (7) ติดตามขาวสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกนัอยางสม่ําเสมอ 
              (8) ตัดสินปญหาโดยเปดโอกาสใหมีการแสดงความเห็นอยางกวางขวาง ไมควร
รีบรอนใหมีการลงมต ิ          
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




