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5.1   ระยะเวลาในการทําความสะอาดหองน้ํา 
 จัดใหมีการทําความสะอาดหองน้ําอยางนอยวันละ 1 ครั้ง โอกาสที่ความสกปรกจะเกิดข้ึน             
ไดมากเมื่อมีจํานวนผูใชบริการมาก ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดระยะเวลาในการทําความสะอาดโดย
พิจารณาจากจํานวนผูใชบริการ ถามีผูใชบริการมากควรกําหนดระยะความถี่ในการทําความสะอาดใน          
แตละวันใหมากขึ้น และควรกําหนดระยะเวลาการทําความสะอาดครั้งใหญ ดังนี้ 

ตารางการปฏิบัติการทําความสะอาดครั้งใหญ 

รายการ กิจกรรม ความถ่ี 

พื้น ขัดถูทําความสะอาดคราบสกปรกที่ฝงแนนจากพื้นและรอยตอ 2 สัปดาห/ครั้ง 

ผนัง ขัดถูทําความสะอาดคราบสกปรกที่ฝงแนนจากผนังและรอยตอ เดือนละ 1 ครั้ง 

ถังรองรับ 
มูลฝอย 

ขัดถูทําความสะอาดคราบสิ่งสกปรกทั้งภายในและภายนอก 2 สัปดาห/ครั้ง 

อางลางมือ ขัดถูใหสะอาด กําจัดรอยเปอนออกใหหมด สัปดาห/ครั้ง 

โถสวม/ 
โถปสสาวะ 

ขัดถูใหสะอาด กําจัดรอยเปอนออกใหหมด รวมท้ังกําจัด 
คราบเหลืองท่ีฝงอยูบนผิวสุขภัณฑ 

สัปดาห/ครั้ง 

เพดาน ทําความสะอาดคราบ หยากไย 2 สัปดาห/ครั้ง 

 
 ในการทําความสะอาด ควรมีการแจงเวลาในการทําความสะอาดหองน้ํา เพื่อใหประชาชน
ผูใชบริการทราบ เชน มีการติดปายประชาสัมพันธเวลาในการรักษาความสะอาด และชื่อเจาหนาท่ี
ผูรับผิดชอบในการรักษาความสะอาด โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นอาจมอบหมายใหมีเจาหนาท่ี
รับผิดชอบตรวจประเมินการปฏิบัติงานการรักษาความสะอาดของหองน้ําโดยเฉพาะ ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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ตัวอยางตารางบันทึกเวลาปฏบัิติงาน 
ตารางทําความสะอาด 

ประจําวันที.่...........เดือน...........................พ.ศ................... 
พนักงานผูรับผิดชอบ......................................................... 

 

เวลา 
พ้ืน ผนัง โถสวม โถ 

ปสสาวะ 
อาง 

ลางมือ 
กระจก ถังขยะ สบูเหลว กระดาษ 

ชําระ 
ตรวจสอบ

โดย 
07.00           
09.00           
11.00           
13.00           
15.00           
17.00           

 
5.2   แนวทางปฏิบัติการทําความสะอาดของพนักงาน 
 ในการรักษาความสะอาดของหองน้ํา บุคคลที่มีสวนสําคัญในการดูแลและรักษาความสะอาด 
ไดแก พนักงานทําความสะอาด ซึ่งตองมีความขยัน และความอุตสาหะในการดูแลรักษาความสะอาดของ
หองน้ํา โดยทั่วไปตองทําความสะอาดเปนประจําทุกวันตามตารางเวลาการปฏิบัติการทําความสะอาด 
อาจกําหนดหรือจัดลําดับการทําความสะอาด ไดดังตอไปนี้ 
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 1)  การเตรียมตัวของพนักงานทําความสะอาด ประกอบดวย 
  -  ใสผาพลาสติกกันเปอน สวมถุงมือ และรองเทายาง ทุกครั้งท่ีทําความสะอาด 
  -  ใสหมวกคลุมผมเพื่อปองกันผมรวง (ถามี) 
  -  ใสผากรองปดจมูกทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน 
  -  ปฏิบัติหนาท่ีตามที่ไดรับการอบรมอยางเครงครัด 
 
 

 
 

การเตรียมตัวของพนักงานทําความสะอาด 
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 2)  ข้ันตอนการทําความสะอาดพื้นและผนัง ประกอบดวย 
  -  ปดกั้นพื้นที่ในบริเวณที่จะทําความสะอาดดวยปายเตือนอันตราย เชน “พื้นเปยก” 
หรือ “กําลังทําความสะอาด” 
  -  เตรียมอุปกรณท่ีตองใชในการทําความสะอาดใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
  -  เก็บกวาดขยะที่อยูตามพื้นใหเรียบรอยกอน 
  -  ตอสายยาง และฉีดน้ําใหชุมท่ัวพื้นที่บริเวณที่ทําความสะอาดและราดน้ํายาที่ผสมไว
แลวบนพื้นและผนังท่ีตองการทําความสะอาด 
  -  ใชแผนใยอเนกประสงค ทําความสะอาดบริเวณผนังและใชแปรงขัดพื้นถูทําความ
สะอาดพื้นในบริเวณที่มักกอใหเกิดความสกปรก 
  -  ใชน้ําฉีดไลความสกปรกที่พื้น พรอมใชไมกวาดแข็งกวาดไลน้ํากอนกรีดดวยไมยาง
กรีดน้ําและใชผาขนหนูผืนใหญเช็ดน้ําบริเวณพื้นใหแหง 
  -  ปลอยใหผนังและพื้นหองน้ําแหงกอนเปดใหบริการตามปกติ 
  -  ภายหลังทําความสะอาดเรียบรอยแลว ควรตองซักลางอุปกรณใหสะอาดผึ่งหรือตาก
และเช็ดใหแหงกอนเก็บอุปกรณท่ีใชทําความสะอาด 
 3)  ข้ันตอนการทําความสะอาดสุขภัณฑ ประกอบดวย 
  -  ปดกั้นพื้นที่ในบริเวณที่จะทําความสะอาดดวยปายเตือนอันตราย เชน “กําลัง
ทําความสะอาด” 
  -  เตรียมอุปกรณท่ีตองใชในการทําความสะอาดสุขภัณฑ ใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
  -  สวมอุปกรณปองกันใหเรียบรอยกอนปฏิบัติงาน 
  -  ใชน้ํายาขจัดคราบฉีดลงไปบนคราบสกปรก และบริเวณจุดท่ีมักกอใหเกิดความ
สกปรกที่เกิดจากการใชบริการ กอนใชแปรงลางสุขภัณฑทําความสะอาด 
  -  ใชน้ําฉีดไลความสกปรกบริเวณสุขภัณฑ 
  -  ใชผาแหงเช็ดทําความสะอาดสุขภัณฑกอนเปดใหบริการตามปกติ 
  -  ตรวจสอบความสะอาด และความเรียบรอยกอนบันทึกในแบบตารางการปฏิบัติงาน
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การทําความสะอาดสุขภัณฑ 

 
5.3   แนวทางปฏิบัติในการแกไขปญหาเครื่องสุขภัณฑเบื้องตน 
 ในการตรวจตราอุปกรณของเครื่องสุขภัณฑใหอยูในสภาพดีสะอาดพรอมใชงาน ควรหมั่น
ดูแล และบํารุงรักษาอุปกรณอยูเสมอ โดยอาจสังเกตอุปกรณตางๆ วาสามารถใชงานไดตามปกติหรือไม 
โดยมีแนวทางการสังเกตและแนวทางแกไข ดังนี้ 
 1)  เมื่อกอกน้ําบริเวณอางลางมือ หรือโถปสสาวะชายหรือกอกน้ําในหองน้ํารั้วซึม 
  สาเหตุ ชุดวาลวจายน้ําอาจเกิดการสึกหรอหรือยางกันน้ําสึกหรอ 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบชุดวาลวจายน้ํา อาจติดตั้งไมแนน หรือแผนยางกันน้ํา             
ของกอกน้ําสึกหรอตองเปลี่ยนกอกชุดใหม 
 2)  ชุดวาลว ปด-เปด สําหรับการจายน้ําในถังพักน้ําของโถสวมแบบชักโครก 
  สาเหต ุระดับน้ําสูงเกินกวาทอน้ําลน 
  แนวทางแกไข ปรับแตงลูกลอยเพื่อใหไดระดับน้ํามาตรฐาน 
  สาเหตุ น้ําในถังพักไหลลงโถหมด 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบยางปด-เปดของชุดอุปกรณจายน้ําในแท็งคน้ําปรับแตง หรือ
เปลี่ยนยาง ปด-เปดน้ํา 
  สาเหตุ อุปกรณ เปด-ปด ทางน้ําออกเปดคาง 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบโซ โดยปรับแตงใหมใหเหมาะสมไมตึง หรือหยอนเกินไป 
 3)  เมื่อมีเหตุ อุดตันอางลางมือ 
  สาเหตุ อาจเกิดการอุดตันในชุดทอท้ิงน้ํา โดยเศษขยะ เศษพลาสติก 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบและถอดลางทําความสะอาดชุดทอน้ําท้ิง 
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 4)  เมื่อมีเหตุอุดตันโถปสสาวะชาย 
   สาเหตุ อาจเกิดการอุดตันเนื่องจากมีเศษสิ่งแปลกปลอม เชน กนบุหรี่ 
   แนวทางแกไข ตรวจสอบ และนําเศษสิ่งแปลกปลอมออก เชน โดยอาจใชลูกยางอัดลมปม
อัดเศษสิ่งแปลกปลอมออก 
 
 

 
 


