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บทที่  5 
แนวทางการบํารุงรักษาหองน้ําสาธารณะ 

 
5.1   ระยะเวลาในการทําความสะอาดหองน้ํา 
 จัดใหมีการทําความสะอาดหองน้ําอยางนอยวันละ 1 ครั้ง โอกาสที่ความสกปรกจะเกิดข้ึน             
ไดมากเมื่อมีจํานวนผูใชบริการมาก ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดระยะเวลาในการทําความสะอาดโดย
พิจารณาจากจํานวนผูใชบริการ ถามีผูใชบริการมากควรกําหนดระยะความถี่ในการทําความสะอาดใน          
แตละวันใหมากขึ้น และควรกําหนดระยะเวลาการทําความสะอาดครั้งใหญ ดังนี้ 

ตารางการปฏิบัติการทําความสะอาดครั้งใหญ 

รายการ กิจกรรม ความถ่ี 

พื้น ขัดถูทําความสะอาดคราบสกปรกที่ฝงแนนจากพื้นและรอยตอ 2 สัปดาห/ครั้ง 

ผนัง ขัดถูทําความสะอาดคราบสกปรกที่ฝงแนนจากผนังและรอยตอ เดือนละ 1 ครั้ง 

ถังรองรับ 
มูลฝอย 

ขัดถูทําความสะอาดคราบสิ่งสกปรกทั้งภายในและภายนอก 2 สัปดาห/ครั้ง 

อางลางมือ ขัดถูใหสะอาด กําจัดรอยเปอนออกใหหมด สัปดาห/ครั้ง 

โถสวม/ 
โถปสสาวะ 

ขัดถูใหสะอาด กําจัดรอยเปอนออกใหหมด รวมท้ังกําจัด 
คราบเหลืองท่ีฝงอยูบนผิวสุขภัณฑ 

สัปดาห/ครั้ง 

เพดาน ทําความสะอาดคราบ หยากไย 2 สัปดาห/ครั้ง 

 
 ในการทําความสะอาด ควรมีการแจงเวลาในการทําความสะอาดหองน้ํา เพื่อใหประชาชน
ผูใชบริการทราบ เชน มีการติดปายประชาสัมพันธเวลาในการรักษาความสะอาด และชื่อเจาหนาท่ี
ผูรับผิดชอบในการรักษาความสะอาด โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นอาจมอบหมายใหมีเจาหนาท่ี
รับผิดชอบตรวจประเมินการปฏิบัติงานการรักษาความสะอาดของหองน้ําโดยเฉพาะ ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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ตัวอยางตารางบันทึกเวลาปฏบัิติงาน 
ตารางทําความสะอาด 

ประจําวันที.่...........เดือน...........................พ.ศ................... 
พนักงานผูรับผิดชอบ......................................................... 

 

เวลา 
พ้ืน ผนัง โถสวม โถ 

ปสสาวะ 
อาง 

ลางมือ 
กระจก ถังขยะ สบูเหลว กระดาษ 

ชําระ 
ตรวจสอบ

โดย 
07.00           
09.00           
11.00           
13.00           
15.00           
17.00           

 
5.2   แนวทางปฏิบัติการทําความสะอาดของพนักงาน 
 ในการรักษาความสะอาดของหองน้ํา บุคคลที่มีสวนสําคัญในการดูแลและรักษาความสะอาด 
ไดแก พนักงานทําความสะอาด ซึ่งตองมีความขยัน และความอุตสาหะในการดูแลรักษาความสะอาดของ
หองน้ํา โดยทั่วไปตองทําความสะอาดเปนประจําทุกวันตามตารางเวลาการปฏิบัติการทําความสะอาด 
อาจกําหนดหรือจัดลําดับการทําความสะอาด ไดดังตอไปนี้ 
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 1)  การเตรียมตัวของพนักงานทําความสะอาด ประกอบดวย 
  -  ใสผาพลาสติกกันเปอน สวมถุงมือ และรองเทายาง ทุกครั้งท่ีทําความสะอาด 
  -  ใสหมวกคลุมผมเพื่อปองกันผมรวง (ถามี) 
  -  ใสผากรองปดจมูกทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน 
  -  ปฏิบัติหนาท่ีตามที่ไดรับการอบรมอยางเครงครัด 
 
 

 
 

การเตรียมตัวของพนักงานทําความสะอาด 
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 2)  ข้ันตอนการทําความสะอาดพื้นและผนัง ประกอบดวย 
  -  ปดกั้นพื้นที่ในบริเวณที่จะทําความสะอาดดวยปายเตือนอันตราย เชน “พื้นเปยก” 
หรือ “กําลังทําความสะอาด” 
  -  เตรียมอุปกรณท่ีตองใชในการทําความสะอาดใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
  -  เก็บกวาดขยะที่อยูตามพื้นใหเรียบรอยกอน 
  -  ตอสายยาง และฉีดน้ําใหชุมท่ัวพื้นที่บริเวณที่ทําความสะอาดและราดน้ํายาที่ผสมไว
แลวบนพื้นและผนังท่ีตองการทําความสะอาด 
  -  ใชแผนใยอเนกประสงค ทําความสะอาดบริเวณผนังและใชแปรงขัดพื้นถูทําความ
สะอาดพื้นในบริเวณที่มักกอใหเกิดความสกปรก 
  -  ใชน้ําฉีดไลความสกปรกที่พื้น พรอมใชไมกวาดแข็งกวาดไลน้ํากอนกรีดดวยไมยาง
กรีดน้ําและใชผาขนหนูผืนใหญเช็ดน้ําบริเวณพื้นใหแหง 
  -  ปลอยใหผนังและพื้นหองน้ําแหงกอนเปดใหบริการตามปกติ 
  -  ภายหลังทําความสะอาดเรียบรอยแลว ควรตองซักลางอุปกรณใหสะอาดผึ่งหรือตาก
และเช็ดใหแหงกอนเก็บอุปกรณท่ีใชทําความสะอาด 
 3)  ข้ันตอนการทําความสะอาดสุขภัณฑ ประกอบดวย 
  -  ปดกั้นพื้นที่ในบริเวณที่จะทําความสะอาดดวยปายเตือนอันตราย เชน “กําลัง
ทําความสะอาด” 
  -  เตรียมอุปกรณท่ีตองใชในการทําความสะอาดสุขภัณฑ ใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
  -  สวมอุปกรณปองกันใหเรียบรอยกอนปฏิบัติงาน 
  -  ใชน้ํายาขจัดคราบฉีดลงไปบนคราบสกปรก และบริเวณจุดท่ีมักกอใหเกิดความ
สกปรกที่เกิดจากการใชบริการ กอนใชแปรงลางสุขภัณฑทําความสะอาด 
  -  ใชน้ําฉีดไลความสกปรกบริเวณสุขภัณฑ 
  -  ใชผาแหงเช็ดทําความสะอาดสุขภัณฑกอนเปดใหบริการตามปกติ 
  -  ตรวจสอบความสะอาด และความเรียบรอยกอนบันทึกในแบบตารางการปฏิบัติงาน
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การทําความสะอาดสุขภัณฑ 

 
5.3   แนวทางปฏิบัติในการแกไขปญหาเครื่องสุขภัณฑเบื้องตน 
 ในการตรวจตราอุปกรณของเครื่องสุขภัณฑใหอยูในสภาพดีสะอาดพรอมใชงาน ควรหมั่น
ดูแล และบํารุงรักษาอุปกรณอยูเสมอ โดยอาจสังเกตอุปกรณตางๆ วาสามารถใชงานไดตามปกติหรือไม 
โดยมีแนวทางการสังเกตและแนวทางแกไข ดังนี้ 
 1)  เมื่อกอกน้ําบริเวณอางลางมือ หรือโถปสสาวะชายหรือกอกน้ําในหองน้ํารั้วซึม 
  สาเหตุ ชุดวาลวจายน้ําอาจเกิดการสึกหรอหรือยางกันน้ําสึกหรอ 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบชุดวาลวจายน้ํา อาจติดตั้งไมแนน หรือแผนยางกันน้ํา             
ของกอกน้ําสึกหรอตองเปลี่ยนกอกชุดใหม 
 2)  ชุดวาลว ปด-เปด สําหรับการจายน้ําในถังพักน้ําของโถสวมแบบชักโครก 
  สาเหต ุระดับน้ําสูงเกินกวาทอน้ําลน 
  แนวทางแกไข ปรับแตงลูกลอยเพื่อใหไดระดับน้ํามาตรฐาน 
  สาเหตุ น้ําในถังพักไหลลงโถหมด 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบยางปด-เปดของชุดอุปกรณจายน้ําในแท็งคน้ําปรับแตง หรือ
เปลี่ยนยาง ปด-เปดน้ํา 
  สาเหตุ อุปกรณ เปด-ปด ทางน้ําออกเปดคาง 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบโซ โดยปรับแตงใหมใหเหมาะสมไมตึง หรือหยอนเกินไป 
 3)  เมื่อมีเหตุ อุดตันอางลางมือ 
  สาเหตุ อาจเกิดการอุดตันในชุดทอท้ิงน้ํา โดยเศษขยะ เศษพลาสติก 
  แนวทางแกไข ตรวจสอบและถอดลางทําความสะอาดชุดทอน้ําท้ิง 
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 4)  เมื่อมีเหตุอุดตันโถปสสาวะชาย 
   สาเหตุ อาจเกิดการอุดตันเนื่องจากมีเศษสิ่งแปลกปลอม เชน กนบุหรี่ 
   แนวทางแกไข ตรวจสอบ และนําเศษสิ่งแปลกปลอมออก เชน โดยอาจใชลูกยางอัดลมปม
อัดเศษสิ่งแปลกปลอมออก 
 
 

 
 


