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∑âÕß∂‘Ëπ ‰∑¬°â “«Àπâ “

 √ÿª

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Ÿà ∂“π»÷°…“„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®‰¥âπ—Èπ®”‡ªìπ

µâÕßÕ“»—¬À≈—°°“√‡¢â“„® ‡¢â“∂÷ß ·≈–æ—≤π“ ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπ

§«“¡≈–‡Õ’¬¥≈÷° ÷́Èß‰¡à “¡“√∂ „™â§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«·µàµâÕßÕ“»—¬ªí≠≠“„π°“√

æ‘®“√≥“‰µ√àµ√Õß¥â«¬ ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“∑’Ë¥’§«√‡ªìπµâπ·∫∫„π°“√∫√‘À“√ß“π‚¥¬

„™â·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß §√ŸµâÕß¥”‡π‘π™’«‘µ·∫∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

„Àâ·°àπ—°‡√’¬π πÕ°®“°π—ÈπÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ¿“¬„π™ÿ¡™πµâÕß

 Õ¥§≈âÕß°—∫¿Ÿ¡‘ —ß§¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª·≈–‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ π—∫ πÿπ®“°‰µ√¿“§’„π

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‡æ◊ËÕ®—¥‡ªìπ»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫ ∂“π»÷°…“

Õ◊ËπµàÕ‰ª



§”»—æ∑å∑’Ëπà“√Ÿâ

§«“¡æÕª√–¡“≥ (Moderation) À¡“¬∂÷ß §«“¡æÕ¥’∑’Ë‰¡à¡“°‡°‘π‰ª

·≈–‰¡àπâÕ¬‡°‘π‰ª„π¡‘µ‘µà“ßÊ ¢Õß°“√°√–∑” µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °‘®°√√¡∑“ß

‡»√…∞°‘® ‡™àπ °“√º≈‘µ·≈–°“√∫√‘‚¿§ ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕª√–¡“≥ ‡æ◊ËÕ

π”‰ª Ÿà§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–æ√âÕ¡µàÕ°“√√Õß√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡¡’‡Àµÿº≈ (Reasonableness) À¡“¬∂÷ß °“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫

¢Õß§«“¡æÕª√–¡“≥„π¡‘µ‘µà“ßÊ π—Èπ ®–µâÕß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß ¡’‡Àµÿº≈ ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“°‡Àµÿ ªí®®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµ≈Õ¥®πº≈∑’Ë§“¥«à“®–

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”π—ÈπÊ Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

°“√¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—« (Self - Immunity) À¡“¬∂÷ß ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡µ—«æ√âÕ¡

√—∫º≈°√–∑∫∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πµà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‡ªìπª√—™≠“∑’Ë¡Õß‚≈°‡™‘ß√–∫∫∑’Ë¡’≈—°…≥–æ≈«—µ ¥—ß

‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ °“√°√–∑”∑’Ë®– “¡“√∂‡√’¬°‰¥â«à“æÕ‡æ’¬ßπ—Èπ ®÷ß

¡‘„™à·µà®–§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥

¢÷Èπ„πÕπ“§µ∑—Èß„°≈â·≈–‰°≈ ¿“¬„µâ¢âÕ®”°—¥¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–

 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πµ—«„ÀâæÕ‡æ’¬ß∑’Ë®– “¡“√∂æ√âÕ¡√—∫µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µà“ßÊ ‰¥â °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ √–¥—∫¢Õß§«“¡æÕª√–¡“≥µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡

¡‘µ‘°“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß‡™‘ßæ≈«—µ ®÷ß®–π—∫‰¥â«à“‡ªìπ√–¥—∫æÕ‡æ’¬ß∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫
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