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° “ √ »÷ ° … “ °â “ « ‰ ° ≈
∑âÕß∂‘Ëπ ‰∑¬°â “«Àπâ “

?‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß§◊ÕÕ–‰√

·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß (Sufficiency Economy) ‡ªìπ

·π«§‘¥·≈–ª√—™≠“∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

∑√ß¡’æ√–√“™¥”√— ™’È·π–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·°àæ °π‘°√

™“«‰∑¬¡“π“π°«à“ 25 ªï  µ—Èß·µà°àÕπ‡°‘¥«‘°ƒµ‘°“√≥å∑“ß‡»√…∞°‘®

‚¥¬¿“¬À≈—ß‰¥â∑√ß‡πâπ¬È”·π«∑“ß°“√·°â‰¢«‘°ƒµ‘°“√≥å∑“ß‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâª√–‡∑»™“µ‘ “¡“√∂¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â

Õ ¬à “ ß¡—Ë π§ ß·≈–¬—Ë ß ¬◊ π¿“¬ „µâ ° √–·  ‚≈°“¿‘ «— µπå ·≈–

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß‡ªìπª√—™≠“∑’Ë™’È∂÷ß·π«°“√

¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ¢Õßª√–™“™π„π∑ÿ°√–¥—∫ µ—Èß·µà√–¥—∫

§√Õ∫§√—« √–¥—∫™ÿ¡™π ®π∂÷ß√–¥—∫ª√–‡∑» æ√âÕ¡∑—Èß™’È∂÷ß·π«∑“ß

„π°“√æ—≤π“·≈–∫√‘À“√ª√–‡∑»‚¥¬¡’À≈—°„Àâ¥”‡π‘π‰ª„π∑“ß

 “¬°≈“ß ‚¥¬‡©æ“–·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®‡æ◊ËÕ„Àâ

°â“«∑—πµàÕ‚≈°¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπå ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ¡ÿàß„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈

·≈–æ√âÕ¡µàÕ°“√√Õß√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–°«â“ß¢«“ß

®“°º≈°√–∑∫∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–«—≤π∏√√¡

®“°‚≈°¿“¬πÕ°

À≈—°°“√¢Õß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡æÕ‡æ’¬ß

À¡“¬∂÷ß§«“¡æÕª√–¡“≥ §«“¡¡’‡Àµÿº≈ °“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’

„πµ—«æÕ ¡§«√µàÕ°“√¡’º≈°√–∑∫„¥Ê Õ—π‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑—Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢æ◊Èπ∞“π §«“¡√Ÿâ·≈–§ÿ≥∏√√¡

§◊Õ §«“¡√Õ∫√Ÿâ §«“¡√Õ∫§Õ∫ ·≈–§«“¡√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß„π

°“√π”«‘™“°“√µà“ßÊ ¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ  ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√

∑ÿ°¢—ÈπµÕπ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß®‘µ„®¢Õß§π„π™“µ‘ ‚¥¬‡©æ“–

‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞ π—°∑ƒ…Æ’·≈–π—°∏ÿ√°‘®„π∑ÿ°√–¥—∫ „Àâ¡’ ”π÷°

„π§ÿ≥∏√√¡  §«“¡ ◊́ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ ·≈–„Àâ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡

¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬§«“¡Õ¥∑π §«“¡‡æ’¬√ ¡’ µ‘ªí≠≠“ ·≈–

§«“¡√Õ∫§Õ∫


