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° “ √ »÷ ° … “ °â “ « ‰ ° ≈
∑âÕß∂‘Ëπ ‰∑¬°â “«Àπâ “

·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπµâÕßª√– “π

§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π §ß‰¡à “¡“√∂®—¥°“√»÷°…“„Àâ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈â«®– “¡“√∂æ—≤π“∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â ‡æ√“–«à“¡’‡¥Á°„π∑âÕß∂‘ËπÕ’°

¡“°¡“¬∑—Èß∑’Ë‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π‡Õ°™πÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ ®÷ß®”‡ª Áπ

∑’Ë®–µâÕß¡’°“√æ—≤π“‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ≥ «—ππ’È Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â

√—∫ß∫ª√–¡“≥§àÕπ¢â“ß¡“°  ·¡â«à“Õ“®®–¡“°‰¡àæÕ∑’Ë®–æ—≤π“‰ªÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«°Áµ“¡  ·µàÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®–µâÕß°“√‡Õ◊ÈÕ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

‚√ß‡√’¬πÕ◊ËπÊ ¥â«¬  µâÕßæ¬“¬“¡∑’Ë®–æ—≤π“‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ¥—ß‡™àπ‡¡◊ËÕ¡’

°“√®—¥°“√Õ∫√¡§√Ÿ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈°Á®–„Àâ‚Õ°“ §√Ÿ„π —ß°—¥  æ∞. √«¡∑—Èß

§√Ÿ‡Õ°™π¡“Õ∫√¡√à«¡°—π ‚¥¬‡∑»∫“≈‡ªìπ‡®â“¿“æ À√◊Õ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’

 à«π√à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß«‘™“°“√¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ  ‡™àπ «—π«™‘√–«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ

ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√»÷°…“¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√·¢àß¢—π∑—°…–«‘™“°“√ ´÷Ëß

‡∑»∫“≈‡¡◊Õß∑à“¢â“¡‡ªìπ‡®â“¿“æ „Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°‡∑»∫“≈Õ◊ËπÊ ∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥

7 ‚√ß‡√’¬π  ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π 8 ‚√ß‡√’¬π  ‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥  æ∞.∂÷ß 50 ‚√ß‡√’¬π

‡¢â“¡“·¢àß¢—π«‘™“°“√√à«¡°—π  ∑”„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π’È¡’§«“¡√—° §«“¡ “¡—§§’  ‚¥¬

‰¡à¡’°“√·∫àß·¬°  ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ°Á®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

´÷Ëß°—π·≈–°—π §≥–§√ŸÕ“®“√¬å√«¡∑—Èß§≥–°√√¡°“√®“°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

°Á‰¥â‡¢â“¡“√à«¡°—π∑”ß“π √à«¡°—π§‘¥ √à«¡°—π‡ªî¥‚Õ°“ ∑“ß°“√»÷°…“„π

∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ¡’°“√æ—≤π“‰ªæ√âÕ¡Ê°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘

æ.».2542 ·≈–·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.».2545 «à“¥â«¬À≈—°°“√®—¥°“√»÷°…“

¡“µ√“ 8 (2) „Àâ —ß§¡¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√»÷°…“ πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ß‰¥â¡’

‚Õ°“ „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å°“√‡√’¬π°“√ Õπµà“ßÊ ¢Õß‡∑»∫“≈ ÷́Ëß®–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡§ÿâ¡§à“µ“¡∑’Ë°√¡‰¥â„Àâß∫ª√–¡“≥¡“ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–√à«¡°—π®—¥°“√

»÷°…“‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ß‡√’¬π¢Õß√—∞∫“≈ ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π  À√◊Õ√ß‡√’¬π¢Õß

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘ËπµâÕß¡’§«“¡√—° ¡’§«“¡ “¡—§§’·≈–¡’§«“¡„®°«â“ß

®“°®ÿ¥Êπ’È®–æ—≤π“°“√»÷°…“∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â

∑âÕß∂‘Ëπ®–µâÕß‡Õ◊ÈÕ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‚√ß‡√’¬πÕ◊ËπÊ
¥â«¬  µâÕßæ¬“¬“¡∑’Ë®–æ—≤π“‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

°“√®—¥°“√»÷°…“‚¥¬°“√
ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡√—° §«“¡ “¡—§§’



ºŸâ√à«¡‡ «π“‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√»÷°…“

Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π (°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π À¡“¬∂÷ß °“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–

°“√¡’™’«‘µ∑’Ë¥’∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ) ‚¥¬°“√∑’Ë ∂“π»÷°…“¢Õß

∑âÕß∂‘ËπµâÕß¡’§≥–°√√¡°“√ ∂“π»÷°…“À√◊Õ ¡“§¡ºŸâª°§√Õß∑’Ë

¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√§‘¥ °“√æ—≤π“ ‰¡à„™à¡’‰«â

‡æ’¬ß·µà¢Õ∫√‘®“§À√◊Õ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“πß∫ª√–¡“≥

¥—ß‡™àπ·µà°àÕπ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®–µâÕß‡ªî¥„®°«â“ß

¬Õ¡√—∫«à“ºŸâª°§√Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“

·≈â«®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß¬Õ¡√—∫·≈–‡°‘¥»√—∑∏“ ÷́Ëß®–∑”„Àâ

°“√®—¥°“√»÷°…“¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë¬—Ëß¬◊π ¥—ß‡™àπ

°“√„ÀâºŸâª°§√Õß∑’Ë¡“®“°À≈“°À≈“¬Õ“™’æ‰¥â‡¢â“¡“√à«¡ Õπ

„π “¢“Õ“™’æ∑’Ëµπ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ πÕ°®“°π’È·≈â«ºŸâ√à«¡‡ «π“

¬—ß‰¥âπ”‡ πÕ·π«§‘¥∑’Ë®–∑”„Àâ°“√»÷°…“ª√– ∫§«“¡ ”§—≠Õ’°

ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß°Á§◊Õ π—°°“√»÷°…“∑—ÈßΩÉ“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π ”π—°/°Õß°“√»÷°…“

·≈–‚√ß‡√’¬π®–µâÕß¢“π√—∫π‚¬∫“¬¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑’Ë¡“®“°ΩÉ“¬

°“√‡¡◊Õß„Àâ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë¡“®“°π—°°“√‡¡◊Õß§‘¥≈à«ßÀπâ“

‰ª 5 ªï ∂÷ß 10 ªï ‚¥¬ºŸâªØ‘∫—µ‘®–µâÕßπ”‰ª§‘¥ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕ

«—πÀπ÷Ëß∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π®—¥°‘®°√√¡„¥Ê ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡¢“·≈â« °Á®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°™ÿ¡™π

πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥âπ”‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (√–∫∫ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬π”‡¢â“ (input)

°√–∫«π°“√·ª≈ß ¿“æ (process) ·≈–º≈≈—æ∏å (output)  ”À√—∫

ªí®®—¬π”‡¢â“„π°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°∑’Ë ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷Ëß

§◊Õ ‡¥Á°„π∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ‡Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ

æ—≤π“∑âÕß∂‘Ëπ ‡∑»∫“≈π§√¿Ÿ‡°Áµ‰¥â§‘¥«“ß·ºπæ—≤π“°“√»÷°…“

µ—Èß·µà‡¥Á°ªØ‘ π∏‘„π§√√¿å¢Õß¡“√¥“ ®π‡¢â“¡“ Ÿà√–∫∫°“√»÷°…“

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°®–‰¥â‡°‘¥¡“¡’ ÿ¢¿“æ°“¬ „®∑’Ë·¢Áß·√ß „π°√≥’∑’Ë

§√Õ∫§√—«„¥¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® ‡∑»∫“≈œ ®–®—¥À“Õ“À“√∑’Ë

‡ªìπª√–‚¬™πå„Àâ¡“√¥“‰¥â∫”√ÿß§√√¿å ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“·¢Áß·√ß

À≈—ß§≈Õ¥®π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ°Á®–¡’π¡ºß„Àâ¥◊Ë¡ ‚¥¬¡Õß«à“°“√æ—≤π“

‡¥Á°µâÕßæ—≤π“„π‡™‘ß√–∫∫ √«¡∑—Èß¡’°“√∫√Ÿ≥“°“√Àπà«¬ß“π∑’Ë —ß°—¥

∑—Èß√–∫∫‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ—≤π“ ¥—ß‡™àπ °Õß°“√·æ∑¬å ́ ÷Ëß®–µâÕß‡¢â“‰ª

√à«¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ∑—πµ·æ∑¬åµâÕß‡¢â“µ√«®·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

øíπ ́ ÷ËßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ¡Õß¥’·µà√à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ß°Á‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ πÕ°®“°π’È‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈π§√¿Ÿ‡°Áµ¬—ß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’°“√ Õπ„π≈—°…≥–¢Õß self care

∑’Ë‡¥Á°®–µâÕß¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡∫◊ÈÕßµâπ ‡™àπ „π°√≥’°“√‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥åÕÿ∫—µ‘¿—¬ ÷π“¡‘

°“√®—¥°“√»÷°…“‡™‘ß√–∫∫‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“°“√»÷°…“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®–µâÕß‡ªî¥„®°«â“ß¬Õ¡√—∫«à“ºŸâª°§√Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“ ·≈â«®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß¬Õ¡√—∫·≈–‡°‘¥»√—∑∏“


