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ขอมูลสําหรบัสื่อมวลชน 
 

จะอยูอยางไรในโลกรอน ๆ 
 
 แมนักวิทยาศาสตรไดพยากรณไววา ถาโลกลดการปลอยกาซเรือนกระจกลงไดอยางนอย รอยละ 60 
ของที่ปลอยกันอยูในปจจุบัน ภายใน 40-50 ป ขางหนานี้ อุณหภูมิโลกก็ยังมีโอกาสเพิ่มขึ้นระหวาง 2-5 องศา
เซลเซียส แตการนิ่งเฉยหรือเรงวิกฤตการณดวยการเดินหนาทํากิจกรรมที่เพิ่มความรอนใหแกโลกยอมเทากับทํา
ใหโลกลุกเปนไฟในเวลาอันส้ันยิ่งกวานั้น 
 มีขอมูลระบุวา ประมาณ รอยละ  16 ของกาซเรือนกระจกที่มีอยูในโลกเวลานี้มาจากอาคารบานเรือน 
การกําจัดของเสีย และเผาผลาญพลังงานในกิจกรรมนอกภาคการผลิต แตถารวมดานการคมนาคมขนสง ซึ่ง
ปลอยกาซเรือนกระจกถึง รอยละ 30  
 แมวาปริมาณเกือบ 1 ใน 3 นี้ ไมมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของคนเราทั้งหมด แตถา
ลดสวนนี้ลงไดก็จะมีผลชวยบรรเทาโลกรอนไดในระดับหนึ่ง 
 คําถามที่เล่ียงไมไดคือ เปนไปไดเพียงใดที่จะลดกาซเรือนกระจกสวนนี้ลงใหมากที่สุด โดยไมใหมี
ผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเรามากนัก? 
 คําตอบคือ เปนไปได แมวาในบางเรื่องเราอาจตอง “ออกแรง” หรือใชความพยายามมาก
หนอยก็ตาม 
 มีวิธีที่แตละคน แตละบานจะชวยลดกาซเรือนกระจกได ขอเสนอแนะตอไปนี้เปนตัวอยางงาย ๆ ที่เรา
ทุกคนสามารถทําได โดยแทบไมตองลงทุน และไมตองใชความพยายามมากนัก ถาคนสวนใหญทํากันสม่ําเสมอ
จนเปนแกตินิสัย ภาวะโลกรอนก็ไมใชเรื่องนากลัว 
 
ลดกาซเรือนกระจก เริ่มตนที่ตัวเรา 
 มีหลายวิธีที่แตละคน แตละบานจะชวยลดกาซเรือนกระจกได ขอเสนอแนะตอไปนี้เปนตัวอยางงาย ๆ  
ที่เราทุกคนสามารถทําได โดยแทบไมตองลงทุน และไมตองใชความพยายามมากนัก ถาคนสวนใหญทํากัน
สมํ่าเสมอจนเปนปกตินิสัย ภาวะโลกรอนก็ไมใชเรื่องที่นากลัว 

• ปลูกบานใหอากาศถายเทไดดี ทาสีออนเพื่อสะทอนความรอนออกจากตัวบานและใหแสงสวาง 
ลดการใชไฟฟาเพื่อใหความสวาง  

• ถามีพ้ืนที่ ปลูกตนไมในบริเวณบาน และในชุมชนใหมากมาย เพื่อชวยลดความรอน และดูด
ซับกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนตัวการใหญที่ทําใหโลกรอน 

• ประหยัดไฟ ใชเครื่องไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 ใชหลอดประหยัดไฟ ปดไฟและ
เครื่องใชไฟฟาเมื่อใชงานแลว และควรถอดปลั๊กดวยทุกครั้งเมื่อไมใชงาน ตั้งตูเย็นในที่อากาศ
ถายเทดี หมั่นละลายน้ําแข็งในตูเย็นดวย ถาใชเครื่องปรับอากาศควรเลือกขนาดที่เหมาะสมกับ
หอง ตั้งอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส และหมั่นทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 



• ประหยัดน้ํา อยาปลอยใหน้ํารั่วแมเพียงเล็กนอย ใชสุขภัณฑประหยัดน้ํา ถาเปนไปไดใชฝกบัว
อาบน้ําแทนการใชขันตักอาบ เพราะประหยัดน้ํากวา อยาเปดน้ําทิ้งไวขณะที่แปรงฟนหรือโกน
หนวด ถาใชเครื่องซักผา ควรเลือกแบบที่ประหยดัน้ํา  

•  ใชเส้ือผาเหมาะสมกับอากาศ เพื่อลดการใชพัดลมหรือเครื่องปรับอากาศ  
• ใชถุงผาหรือตะกราแทนถุงพลาสติก ใชภาชนะที่ทําจากวัสดุธรรมชาติแทนภาชนะที่ทําดวย

พลาสติกหรือโฟม 
• เลือกรับประทานอาหารที่มีกระบวนการผลิตนอย เชน อาหารสด ลดอาหารกระปอง ดื่ม

น้ําเปลาแทนน้ําอัดลม เพื่อลดพลังงานในการผลิตและเพื่อสุขภาพ  
• เลือกใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม กอใหเกิดขยะหรือของเสียที่สลายตัวงาย 
• อยาซื้อของใชตามใจตัวเอง ควรซื้อตามความจําเปน อยาใหตัวเองเปนเหยื่อการโฆษณาสินคา 
• เดินทางดวยระบบขนสงสาธารณะแทนการใชรถยนตสวนตัว ถาเปนไปได เดินหรือใช

รถจักรยานแทนการใชพาหนะที่ใชเชื้อเพลิง ถาใชรถ หมั่นตรวจและบํารุงรักษาสภาพเครื่องยนต 
ใชเชื้อเพลิงที่ปลอยกาซเรือนกระจกนอย เชน ไบโอดีเซล หรือแกสโซฮอล ไมควรขับรถเกิน 90 
กิโลเมตรตอชั่วโมง  

• คัดแยกขยะกอนทิ้ง ส่ิงไหนที่พอนํามาใชใหมไดอยาทิ้ง ถาไมใชเองควรบริจาคใหคนอื่น 
ดัดแปลงของที่หมดสภาพแลว เพื่อใชประโยชนอยางอื่นถาเปนไปได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอมูลเพิม่เติมตดิตอ กติิมาภรณ 081-4497479 

 

คนไทยปลอยกาซเรือนกระจกมากแคไหน? 
 ตามขอมูลของ World Bank ป 2547 ประเทศไทยปลอยกาซเรือนกระจกมากเปนอันดับที่ 23 ของโลก 
(อันดับ 1-5 คือ สหรัฐอเมริกา จีน รัสเซีย ญี่ปุน และอินเดีย)  
 ใน ป 2537 คนไทยปลอยกาซเรือนกระจก 270 ลานตันคารบอนไดออกไซดหรือเทียบเทา แตอีก 10 ป
ตอมาปริมาณเพิ่มขนเปน 325 ลานตัน หรือเพิ่มขึ้น รอยละ 20  

กิจกรรมที่มีการปลอยกาซเรือนกระจกมากที่สุดคือ กิจกรรมที่เกี่ยวกับพลังงาน ไมวาจะเปนการพัฒนา 
การแปรรูปหรือการเผาผลาญเชื้อเพลิงเพื่อวัตถุประสงคตาง ๆ ก็ตาม กาซเรือนกระจกจากภาคสวนนี้คิดเปน รอย
ละ 48 ของทั้งหมดในป 2537 และเพิ่มเปน รอยละ 59 ในป 2546   

ปจจุบันประเทศไทย ยังไมมีพันธกรณีตามพิธีสารเกียวโตที่จะตองดําเนินการลดกาซเรือนกระจกใน
ปริมาณที่กําหนด เหมือนประเทศที่พัฒนาแลว เนื่องจากไทยยังเปนประเทศกําลังพัฒนา แตการชะลอการปลอย
กาซเรือนกระจกก็ยังเปนภารกิจที่ตองดําเนินการ เพื่อใหสอดคลองกับประชาคมโลกที่ตองชวยกันหาทางลดภาวะ
โลกรอนใหมากที่สุด 

ปริมาณกาซเรือนกระจกที่ปลอยจากภาคสวนตางๆ ของประเทศไทย  
เปรียบเทียบป 2537 กับ 2546 

 
                                                                                      (หนวย : ลานตันคารบอนไดออกไซดหรือเทยีบเทา) 

ภาค 2537 2546 เพิ่มขึ้น (%) 
ภาคพลังงาน 129.87 193.20 48.7 
ภาคเกษตรกรรม 77.39 82.78 7 
ภาคของเสีย 0.74 26.87 3531.1 
ภาคปาไมและการใชที่ดิน 61.85 22.61 -63.4 
รวม 269.85 325.46 20.6 

                                              ที่มา : คณะกรรมการนโยบายการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแหงชาติ, 2550 


