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ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

 
“กิน-เลน” ในศูนยเด็กเล็ก  
เร่ืองเสี่ยงที่ตองเรงแก 

 
 เด็กเล็กในสังคมไทยยุคใหมไมไดเติบโตในรั้วบานเหมือนสมัยกอนอีกแลว 
 ในแตละวัน เด็กเล็กวัยไมเกิน 5 ขวบ เกือบ 3 ลานคน ตองออกเดินทางจากบานไปใชชีวิตอยูในสถานที่
เลี้ยงดูที่มีดวยกัน 2 รูปแบบ คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ตาม
สภาพเง่ือนไขของครอบครัวไทยยุคใหม 
 ดวยเหตุนี้ มาตรฐานและการกํากับดูแลสภาพความเปนไปในสถานที่เลี้ยงดูเด็กเล็กทั้ง 2 สวนดังกลาวจึง
เปนสิ่งที่สําคัญ และตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ถาดูจากแผนภาพที่ 1 จะเห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กเล็กที่มีอิทธิพลตอเด็กไทยมากที่สุดในยุคนี้ก็คือ ศูนย
เด็กเล็ก ที่กระจายอยูทุกตําบลทั้งประเทศ 
 
แผนภาพที่ 1 จํานวนนักเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กเล็ก พ.ศ.2536-2545 

 
ที่มา สถิติการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปการศึกษา 2536-2545 
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หนึ่งในหนวยงานที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาศูนยเด็กเล็กก็คือกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งไดกําหนด 

มาตรฐานศูนยเด็กเล็กท่ีมีการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพและพัฒนาการอยางเหมาะสมและสราง
โอกาสใหเด็กเติบโตอยางดีท่ีสุดเทาที่จะเปนไปไดอยางเทาเทียมกัน  และตั้งเปาหมายไวในขั้นแรกวา ใน
ปงบประมาณ 2550 ทุกตําบลจะตองมีศูนยเด็กเล็กอยางนอย 1 แหงที่ผานเกณฑมาตรฐานดังกลาว  

 เจาะไปเฉพาะที่เรื่องการกินและการเลน ซึ่งเปนกิจกรรมโปรดของเด็กเล็ก พบปญหานาหวงทั้ง 2 

ดาน 
ในดาน การเลน พบวาในศูนยเด็กเล็กที่ดําเนินการโดยองคกรปกครองสวนทองถิ่น มีถึง รอยละ 40 ที่

เครื่องเลนยังอยูในสภาพไมปลอดภัย 
 สวนเรื่อง อาหารการกิน พบวากฎระเบียบของศูนยเด็กเล็กยังเปดชองใหเด็กเล็กนําขนมกรุบกรอบ ที่
อุดมดวยแปง น้ําตาล เกลือ และไขมัน เขามากิน เพราะ รอยละ 20 ของศูนยเด็กเล็กที่ศึกษาไมจัดอาหารวางมื้อเชา
ไวให จึงเปดชองใหผูปกครองที่ตางมีตารางเวลาเรงรัดในชวงเชายอมซื้อขนมที่มีคุณคาทางอาหารต่ําที่ขายหนา
โรงเรียนใหลูก หรือไมเชนนั้นก็ใหเงินคาขนมใหเด็กเลือกซื้อขนมเอง นอกจากนี้ ยังพบวา ศูนยเด็กเล็กท่ีสํารวจใน
คร้ังนี้มากกวาคร่ึง คือ รอยละ 56.7 ยอมใหเด็กนําขนมกรุบกรอบเขามากินที่นี่ได 

อยางไรก็ตาม หากมองในแงบวกอาจตองบอกวานาปรบมือดัง ๆ ใหแกศูนยเด็กเล็กในสวนที่เหลือ คือ 
รอยละ 43.3 ท่ีใหความใสใจตอการสรางปราการปองกันปจจัยบั่นทอนสุขภาพใหแกลูกหลานของเรา  
 
แผนภาพแสดงมาตรการกวดขันเร่ืองขนมกรุบกรอบในศูนยเด็กเล็ก 

 
 
ที่มา ศิริกุล อิศรานุรักษ และคณะ, ประเมินการจัดระบบบริการในศูนยเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น, 2550 
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ที่มา http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report2008-ENG.php?manu=1 
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