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ปญหาเด็กติดเกมไมใชเรื่องใหม และเปนประเด็นที่สังคมถามหาทางออกกันมานานพอสมควรแลว แตเมื่อเกิดขาวเด็กชายปลน

ฆาแท็กซี่ โดยเลียนแบบเกมคอมพิวเตอรที่เลนเปนประจํา โดยพอแมไมเคยสังเกตเห็นเง่ือนงําปญหานี้เลยทั้งที่ใชชีวิตอยูในบานเดียวกัน 
เรื่องนี้ก็ย่ิงทวีดีกรีความ “รอน” ขึ้นเปนทวีคูณ 

พญ.วินัดดา ปยะศิลป แหงสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี ผูใหความสนใจศึกษาเรื่องนี้อยางตอเนื่อง ระบุวา ปญหา
เด็กติดเกมพบไดบอยในครอบครัวไทยปจจุบัน  

“พอแมหลายคนลําบากใจที่จะบังคบัใหลูกเลิกเลนเกม เด็กบางคนติดมากจนไมสนใจการเรียน ผลการเรียนตกลงมากๆ หรือบาง
คนไมยอมไปโรงเรียน ใชเวลาเลนเกมที่บานทั้งวัน เวลาหามมากๆเด็กแอบหนีไปเลนเกมที่รานเกมนอกบาน บางคนเลยซื้อเกมใหเด็กเลน
ที่บาน เนื่องจากเกรงวาเด็กจะไมกลับบาน แตกลับเปนปญหาตอมาจากการเลนเกมที่บานมากขึ้น 

“ที่ผานมา แพทยและบุคลากรทางแพทยไดรับคําถามหรือการปรึกษาปญหาเด็กติดเกมมากขึ้น การชวยเหลือเด็กติดเกมจึงเปน
ความจําเปนรีบดวนระดับประเทศ และถาสามารถปองกันปญหานี้ได จะเปนประโยชนอยางยิ่ง” คุณหมอวินัดดา ฉายภาพใหเห็น
สถานการณในภาพรวม และใหขอมูลเพ่ิมเติมที่นาสนใจดังนี้ 

- ขอมูลจากกลุมงานเฝาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ระบุวา เด็กและเยาวชนไทยยุใหมใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 2 
ชั่วโมงไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอร และ รอยละ 80 ของเด็กที่ติดเกมเลือกเลนเกมแนวตอสู  

 

ลูก  
“ติด G A M E” 
จะแกเกมอยางไร? 
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- ผลการสํารวจพอแมผูปกครองโดยศูนยเทคโนโลยีอิเลิกทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ:ประเทศไทย (NECTEC) เมื่อ ป 
2543 พบวาในครอบครัวไทย มีคอมพิวเตอรที่เชื่อมตออินเตอรเนตได รอยละ 27 ในครอบครัวเหลานี้ รอยละ 90 มีเด็กใช
งานเปนประจํา โดยใชในกิจกรรมการเลนเกมมากที่สุด คือ รอยละ 31 ของการใชงานทั้งหมด โดยผูปกครองจํานวนมากไม
รูเห็นวาลูกหลานใชเน็ตเพ่ือการใด โดย รอยละ 45 ไมใกลชิดเวลาเด็กใชเน็ต  

 
 

จากขอคนพบดังกลาว คุณหมอวินัดดาสรุปวา เด็กและวัยรุนใชคอมพิวเตอรในการเลนเกมมาก ใชในการศึกษานอย โดยพอแม
ไมมีเวลาดูแลการใชคอมพิวเตอรของลูก 

ใน รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2550 ก็ไดนาํเสนอขอมูลที่นาสนใจที่สะทอนมุมมองของเด็กเยาวชนตอการเลนเกม
คอมพิวเตอรไวในเรื่องสถานการณ “เด็กไทยยุคไซเบอร” ดังแผนภาพ  

 
แผนภาพที่  1 และ 2 แสดงทัศนะจากเยาวชนตอโทษและประโยชนการเลนเกมคอมพิวเตอร 
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 จากสถานการณที่เปนอยู นั่นคือ เกมคอมพิวเตอรเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยอีกทั้งยังแทรกซึมสูบานเรือนนับ
ลานๆ โดยเกมยอดนิยมคือเกมประเภทตอสู ใชความรุนแรง ขณะที่พอแมผูปกครองไมไดเขาไปดูแลความเปนไปอยางใกลชิดเทาที่ควร 
จนอาการ “ติดเกม” กลายเปนส่ิงที่พบไดกับเด็กทั่วไป คุณหมอวินัดดาไดใหขอแนะนําในการ “แกเกม” เมื่อประสบปญหาดังกลาวเอาไว
ดังนี้ 

1. ตกลงกติกากันใหชัดเจน พยายามใหลด หรือเลิก ถาลด ใหจัดเวลากันใหมลดเวลาเลนลงทีละนอย เชน เดิมเลนทุกวัน วันละ 
3 ชั่วโมง ลดลงดังนี้ สัปดาหแรก ใหเลนวันละ 2 ชั่วโมง สัปดาหที่ 2 ใหเลนวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาหที่ 3 ใหเลนเฉพาะ เสาร-อาทิตย ไม
เกินวันละ 1 ชั่วโมง ถาเลิกเลนเกมใหจัดกิจกรรมทดแทนเวลาที่เคยเลนทันที กิจกรรมควรสนุกกอนใหเด็กเพลิดเพลิน เบนความสนใจไป
จากเกม  

2. การเอาจริงกับขอตกลง ดวยสีหนา ทาทาง  
            3. ตกลงทดลองปฏิบัติเปนเวลาท่ีแนนอน เชน ทดลองปฏิบัติเปนเวลา 1 เดือน แลวกลับมาประเมินผลรวมกัน หาทาง
ปรับเปล่ียนแกไข 
            4. กําหนดทางปฏิบัติเมื่อเกิดปญหาเชน ถาลูกไมทําตาม แมจะทาํอะไรจะใหชวยอยางไร 
            5. มีการบันทึกผลการชวยเหลือ และนํามาพูดคุยกันเปนระยะๆ ชมในเรื่องที่ไดทําไปแลวไดผลดี ขอใดยังทําไมได ใหกลับมา
ติดตามงาน  
            6. ประเมินผลเมื่อครบเวลาที่ตกลงกันไว  
            7. ปรับกติกากันใหมถามีปญหาความรวมมือ หรือทําไมได  
            8. จูงใจใหอยากเลิกดวยตนเอง  
            9. สรางความสามารถในการควบคุม เสริมทักษะการควบคุมตนเอง  
           10.จัดส่ิงแวดลอมใหสงบ ไมมีส่ิงกระตุนเรื่องเกม  
           11.จัดกิจกรรมใหใชเวลาที่เคยเลนเกม เปนกิจกรรมที่สนุกอยางอื่น อยาปลอยใหวาง  

 
“การปองกันสําคัญกวาการรักษามาก ควรคิดเสมอวาเด็กมีโอกาสติดเกมทุกคน การปองกันเริ่มไดต้ังแตเด็กยังไมติดเกม อาจเริ่ม

ไดต้ังแตขวบปที่ 2 โดยฝกใหรูจักกติกา ขอบเขต และทักษะในการควบคุมตนเอง” คุณหมอวินัดดา ใหขอคิด 
ผูปกครองที่ “อยากลอมคอกกอนวัวหาย” ใชคอมพิวเตอรของคุณใหเปนประโยชนโดยเขาไปศึกษารายละเอียดไดท่ี 

http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth4_6.php  
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ดูขอมูลทั้งหมดไดใน www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


