
กำหนดการอบรม 
การฝึกอบรมสถานศึกษาระดับปฐมวัยเพ่ือพัฒนาเป็นสถานศึกษาต้นแบบ EF ภูมิคุ้มกันชีวิต 

และป้องกันยาเสพติดสู่การมีส่วนร่วม เพ่ือสรา้งพลังครอบครัวอบอุ่นและชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็ง 
………………………………………. 

 
วันแรก  
เวลา 07.30 - 08.30 น. รายงานตัวผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
เวลา 08.30 - 09.00 น. มอบนโยบายการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในสถานศึกษาต้นแบบ EF  
    โดย ผู้บริหารกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 
เวลา 09.00 - 12.00 น. อภิปราย สถานการณ์และนโยบายด้านการป้องกันยาเสพติด 
    โดย ผู้แทนสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปรามปราบยาเสพติด (ป.ป.ส.) 
เวลา 12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 17.00 น. อภิปราย การเตรียมความพร้อมเพื่อสร้างสภาวะพื้นที่ปลอดภัยในการเป็น

สถานศึกษาต้นแบบ EF 
    โดย ผู้แทนสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป ผู้แทนเทศบาลนครนครราชสีมา    
    และผู้แทนเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
เวลา 17.00 - 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.00 - 20.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

วันท่ีสอง  
เวลา 06.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 09.00 - 12.00 น. อภิปราย สถานการณ์โลกกับเป้าหมายการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
    โดย ผู้แทนสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป ผู้แทนเทศบาลนครนครราชสีมา    
    และผู้แทนเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
เวลา 12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 17.00 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การทบทวนความรู้ฐานราก 3 มิติ (EF - Self - พัฒนาการ)  
    โดย ผู้แทนสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป ผู้แทนเทศบาลนครนครราชสีมา    
    และผู้แทนเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
เวลา 17.00 - 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.00 - 20.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

วันท่ีสาม  
เวลา 06.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 09.00 - 12.00 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การฝึกถอดรหัส EF 9 ด้าน ผ่านกิจกรรมเพื่อความรู้ 

ความเข้าใจในทักษะสมอง EF 
    โดย ผู้แทนสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป ผู้แทนเทศบาลนครนครราชสีมา  
    และผู้แทนเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
เวลา 12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา 13.00 - 17.00 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การสร้างสรรค์แผนการจัดประสบการณ์เป็นสถานศึกษา

ต้นแบบ EF  
    โดย ผู้แทนสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป ผู้แทนเทศบาลนครนครราชสีมา  
    และผู้แทนเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
เวลา 17.00 - 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น 
เวลา 18.00 - 20.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

วันท่ีสี่  
เวลา 06.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
เวลา 09.00 - 12.00 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ  แนวทาง 6 โอกาส และ 7 สถานการณ์ในการส่งเสริม EF             

ในสถานศึกษา  
    โดย ผู้แทนสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป ผู้แทนเทศบาลนครนครราชสีมา 
    และผู้แทนเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
เวลา 12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 - 15.00 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ การสื่อสารความรู้ 7 วิธี สู่ผู้ปกครอง “7 วิธีเลี้ยงลูกสมองดี มี EF” 
    โดย ผู้แทนสถาบันรักลูก เลิร์นนิ่ง กรุ๊ป ผู้แทนเทศบาลนครนครราชสีมา 
    และผู้แทนเทศบาลเมืองปราจีนบุรี 
เวลา 15.00 - 16.00 น. สรุปและประเมินผล/มอบใบประกาศนียบัตร/พิธีปิด 

................................................. 
 

หมายเหตุ 1. เวลา 10.10 - 10.20 น. และเวลา 14.10 - 14.20 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
  2. กำหนดการอบรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 
 
 
 


