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บทที่ 5 
วิถีชีวิตประชาธิปไตยในทางปฏิบัติ 

1. ความหมายหลักการของวิถีชวีิตประชาธิปไตย 
      1.1 ความหมาย วิถีชีวติประชาธิปไตย หมายถึงแนวทางการดํารงชีวิตประจําวัน 
และการดํารงตนในสังคมของประชาชนในประเทศที่ปกครองโดยระบอบประชาธปิไตย 
  แนวทางการดํารงชีวิตประจําวัน หมายถึง การที่ประชาชนนําเอาหลักการและความเชื่อ 
ในระบอบประชาธิปไตยมาประพฤติปฏิบตัิตน ทั้งในครอบครัว ในโรงเรียน ในชุมชน ตลอดจนการประกอบ
อาชีพและการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาความเจริญของชุมชน 
  การดํารงตนในสังคมของประชาชน หมายถึง การที่ประชาชนประพฤตตินสอดคลองกับ
หลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยปฏิบัตติามสิทธิและหนาที่ของพลเมืองตามที่กฎหมายกําหนด 
และเขามามีสวนรวมในการปกครองในระดับตาง ๆ อยางกวางขวาง โดยคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม
เปนสําคัญ ตลอดจนมีความเชื่อม่ันศรัทธาตอการปกครองในระบอบนี้อยางแทจริง พรอมที่จะใหความ
สนับสนุนรวมมือเทาที่จะสามารถกระทําได 
  1.2 หลักการของวิถีชวีิตประชาธิปไตย การดําเนินวิถีชวีิตประชาธิปไตยนั้น จะตอง
ยึดถือหลักการ ดังน้ี 

     1.2.1 การรูจักใชเหตุผล การตัดสินใจจะทําอะไรนั้นตองยึดหลักเหตุผลมากกวาที่จะใช 
ความรูสึกหรอือารมณสวนตัว จึงจะสามารถอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข เกิดความเรียบรอยและเจริญ 
กาวหนา 
                   ผูที่จะดําเนินชวีติไดอยางมีเหตุผลน้ันจะประกอบดวยลักษณะ ดังน้ี 
              (1) มีความคิดกวางไกล รับฟงขาวสารและความคิดเห็นของผูอ่ืน เขาใจความ
ตองการจําเปนของผูอ่ืน 
              (2) มีใจอดทน ไมนําอารมณหรือความรูสึกสวนตวัมาใชตดัสินปญหา 
               (3) ใชเหตุผลในการแกปญหา หมายถึง การมองปญหาตาง ๆ อยางรอบคอบ
ใครครวญถึงสาเหตุของปญหา และพิจารณาหาทางแกไขอยางมีสติ ไมใชอารมณ หรือความเชื่องมงาย 
หรือเชื่อฟงคํายุยงของผูอ่ืนโดยปราศจากการไตรตรอง 

     1.2.2 ใชหลักความสมคัรใจ ระบอบประชาธิปไตยนั้น เปนการปกครองที่อาศัย 
ความสมัครใจรวมกันของคนสวนใหญมากกวาที่จะใชการบังคับ ในการดําเนินชีวิตประจําวันก็เชนกัน 
การที่จะใหใครปฏิบัติอยางไรนั้น ควรชี้ถงึเหตุผลความจําเปนใหเขาใจและสมัครใจที่จะทํามากกวาที่จะ
บังคับ ซ่ึงการยึดหลักความสมัครใจจะมีประโยชน ดังน้ี 
              (1) เปนการยอมรับในความมีเหตุผลและมีสิทธิที่จะเลือกกระทําหรือไมทําอะไร 
              (2) ไดรับความรวมมือในการปฏิบัติ การสนบัสนุนตาง ๆ อยางเต็มใจและไดผล 
ที่ดีกวาการบงัคับ 
              (3) ขจัดขอขัดแยง การตอตานตาง ๆ ใหหมดไปได 
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     1.2.3 มีนํ้าใจนักกีฬา หมายถึง การรูแพ รูชนะ รูอภัย ซ่ึงเปนหลักการที่สําคัญในการ
ดําเนินวิถีชวีติประชาธิปไตย เน่ืองจากตามหลักประชาธิปไตยนั้น การตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ จะตอง
กระทําตามความเห็นของคนสวนใหญ ซ่ึงก็หมายความวา ในเรื่องที่มีผูที่มีความเห็น 
แตกตางกันแลวยอมมีฝายหนึ่งที่สมหวังและอีกฝายหนึ่งที่ผิดหวัง ฝายที่สมหวังหรือฝายขางมากนั้นก็ตอง 
ไมเยาะเยยถากถางอีกฝายหนึ่ง แตจะตองใหความเห็นใจ และพรอมที่จะรับฟงปญหาของอีกฝาย 
เพ่ือหาทางชวยเหลือแกไขในโอกาสตอไป ในขณะเดียวกันฝายทีไ่มสมหวัง ก็ตองยอมรับในความเห็นของ
คนสวนใหญและพรอมที่จะใหความสนับสนุนรวมมือ 
  นอกจากนี้ ทั้งสองฝายจะตองมองขอขัดแยงตาง ๆ ที่อาจจะมีขึ้น วาเปนเรื่องธรรมดา 
ไมผูกใจเจ็บหรือเก็บมาเปนอารมณครุนคิดวาเปนเรื่องที่เสียหนา เสยีศักดิ์ศร ี
     1.2.4 ปฏิบัติตามกฎหมาย ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยนัน้ ถือวากฎหมาย 
ที่บังคับใชอยู เปนกฎหมายที่คนสวนใหญใหการยอมรับ เพราะหากคนสวนใหญไมเห็นชอบกับกฎหมาย 
ใด ๆ ก็สามารถที่จะผลักดนัใหมีการแกไขกฎหมายนั้น ๆ โดยอาศัยกลไกทางการเมืองการปกครองตาง ๆ 
ได ดังน้ัน ทุกคนจึงตองปฏิบัตติามกฎหมายเพื่อความสงบเรียบรอยของบานเมือง 
     1.2.5 ทุกคนมีความเทาเทียมกัน ซ่ึงแสดงออกโดย 
             (1) การปฏิบัตติอทุกคนอยางเสมอภาคกัน 
             (2) ใหความสําคัญตอทุกคน ในการที่จะรับฟงความเห็นความตองการของเขา 
             (3) ไมแบงพรรคแบงพวก มีความเปนกลางในการตัดสินปญหาตาง ๆ โดยไมนํา
ความสัมพันธสวนตวัมาใชในการพิจารณาปญหาของสวนรวม 

2. การดํารงตนในสังคมประชาธิปไตย 
  2.1 การมีสวนรวมในการปกครองตนเอง 

     การที่จะทําใหการปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนไปอยางม่ันคงและเกิดประโยชน 
สุขตอสวนรวมนั้นประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในการปกครองตนเองในระดบัตาง ๆ อยางกวางขวาง 
ตั้งแตระดับชมุชน / หมูบาน / ตําบล ไปจนถึงระดับจังหวัดและระดบัประเทศ ซ่ึงจะสามารถมีสวนรวมไดใน
ลักษณะตาง ๆ ดังน้ี 
       2.1.1 การใชสิทธิในการเลือกตวัแทนในระดับตาง ๆ 
       2.1.2 การลงสมัครรับเลือกตั้งและเขารวมดํารงตําแหนงทางการเมืองการปกครองใน
ระดับตาง ๆ 
       2.1.3 การแสดงความเห็นสนับสนุน คัดคาน หรือเสนอแนะตาง ๆ อยางมีเหตุผลและ 
มีใจเปนธรรม 
       2.1.4 การใหความรวมมือในกิจกรรมของสวนรวม ปฏิบัตติามกฎหมาย ระเบียบ
กฏเกณฑตาง ๆ ที่กําหนดขึ้นโดยสวนรวม 
  2.2 ยอมรับในเสียงขางมากและเคารพในเสียงขางนอย 
        เน่ืองจากการปกครองระบอบประชาธิปไตยนั้น ถอืวาทุกคนมีอํานาจในการปกครอง 
โดยเทาเทียมกัน ดังน้ัน การตัดสินใจปญหาตาง ๆ จึงตองทําตามความตองการของคนสวนใหญหรือ 
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ตามเสียงขางมาก ซ่ึงฝายขางนอยตองใหการยอมรับและปฏบิัตติามดวยความเต็มใจแตในขณะเดียวกัน
ฝายขางมากก็ตองยอมรับฟงเหตุผล ความจําเปนของฝายขางนอยและไมละเลยประโยชนหรือความจําเปน
ของฝายขางนอยที่ควรจะไดรับการตอบสนอง ซ่ึงในบางครั้งฝายขางมากอาจตองยอมสละประโยชนของตน
หากเห็นวาความตองการของฝายขางนอยเปนเรื่องที่มีความจําเปนเรงดวน 
  2.3 การเสียสละประโยชนสวนตนเพือ่ประโยชนสวนรวม 
        จะตองคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมของชุมชน สังคม ประเทศชาติเปนทีต่ั้ง ไม
มุงม่ันเฉพาะผลประโยชนสวนตวัโดยกอใหเกิดความเดือดรอนตอผูอ่ืน หรือกอใหเกิดความเสยีหายตอ
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ เชน ไมสรางความร่ํารวยดวยการตัดไมทําลายปา ซ่ึงเปนการกระทําที่ผิดตอ
กฎหมายของบานเมือง 
  2.4 การมีวินัย วินัยเปนสิ่งสําคัญมากในการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงถือหลักการ
ปกครองตนเอง เพราะหากคนในชาตไิมมีวินัยแลว ก็แสดงวาไมสามารถควบคุมบงัคับตนเองใหอยูในกรอบ
กติกาทีต่นและผูอ่ืนรวมกันกําหนดขึ้นได ดังน้ัน จึงไมสามารถที่จะใชสิทธใินการปกครองตนเองไดเชนกัน 
ซ่ึงการมีวินัยน้ัน จะตองถือปฏิบัติ ดังน้ี 
       2.4.1 ไมฝาฝนกฎเกณฑของสังคม 
       2.4.2 ซ่ือตรงตอหนาทีข่องตน 
       2.4.3 ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 
       2.4.4 ปฏิบัตติามประเพณีอันดีงามของสังคม  
  2.5 มีความอดทนอดกลั้นตอความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกตาง 
        เน่ืองจากในสังคมประชาธิปไตยไดใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนในสังคมทุกคนอยาง
เสมอภาคและเทาเทียมกัน ดังน้ันจึงมีความจําเปนที่จะมีความเคารพในสิทธเิสรีภาพของประชาชน และมี
ความอดกลั้นตอความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกตางจากตน ดังคําขวัญทีว่า “แตกตางได แตไม
แตกแยก” โดยจะตองเคารพในความคดิของผูอ่ืน ตราบใดที่ความคิดและพฤติกรรมนั้นไมละเมิดตอ
กฎหมายของบานเมือง 

3. การดํารงตนในชีวติประจําวัน 
  การดํารงตนในชีวติประจําวนัตามวิถชีีวติประชาธิปไตยนั้น ไดแก การประพฤติปฏบิัติ 
ดังน้ี 
  3.1 การสงเสริมวิถีชวีิตประชาธิปไตย 
       3.1.1 การสงเสริมประชาธิปไตยในครอบครัว โดย 
              (1) สมาชิกในครอบครัวมีความรักใครปรองดองกัน 
              (2) เคารพเชื่อฟงพอแมในฐานะที่เปนผูทีป่ระสบการณ และเปนผูรับผดิชอบ 
ตอครอบครวั 
              (3) พอแมยอมรับฟงความเห็น ความตองการของลูก 
              (4) ตัดสินปญหาตาง ๆ โดยใชเหตุผลมากกวาที่จะใชอารมณ 
              (5) ปรึกษาหารือกันในเรื่องที่สาํคัญและเกีย่วของกับผูน้ัน 
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              (6) พอแมลูกรูจักหนาที่ของตนเอง และปฏิบตัิหนาที่ของตนดวยความ
รับผิดชอบ เตม็ใจ 
        3.1.2 การสงเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน โดย 
                (1) สอนใหนักเรียนรูจักการทํางานเปนกลุม 
                (2) กระตุนและเปดโอกาสใหนักเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเห็นในเรือ่งตาง ๆ 
                (3) ฝกหัดใหนักเรียนยอมรับฟงความเห็นและเหตผุลของผูอ่ืน 
                (4) พยายามโนมนาวใจใหนักเรียนเขาใจถึงเหตุผลในกฎระเบียบตาง ๆ 
มากกวาที่จะใชอํานาจบังคับแตเพียงอยางเดียว 
                (5) พยายามจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก และม ี
ความรับผิดชอบในการทํางานเปนกลุม 
                (6) ฝกหัดใหนักเรียนยอมรับในขอตกลงรวมกันของกลุมและปฏบิัตติามหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมาย 
 
      3.1.3 การสงเสริมประชาธิปไตยในชุมชน โดย 
                        (1) รวมในการประชุมหรือกิจกรรมของชุมชนอยางเต็มใจ 
              (2) รับฟงความคดิเห็นของทุกคน และไมถือโทษโกรธเคืองกันแมจะมีความเห็น 
ขัดแยงกัน 
              (3) ตัดสินใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
              (4) มีการปรึกษาหารือกันในขณะทํางาน 
              (5) รวมกันแกไขปญหาขอบกพรองตาง ๆ มากกวาที่จะคอยซ้ําเติม 
              (6) เคารพกฎระเบียบของชุมชนและกฎหมาย          
              (7) ติดตามขาวสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกนัอยางสม่ําเสมอ 
              (8) ตัดสินปญหาโดยเปดโอกาสใหมีการแสดงความเห็นอยางกวางขวาง ไมควร
รีบรอนใหมีการลงมต ิ          
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




