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บทที่  4 
ตัวช้ีวัดขั้นพื้นฐาน และตัวช้ีวัดขั้นพัฒนา 

มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 
4.1   มาตรฐานดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา และสวนสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
ลานกีฬาอเนกประสงคสําหรับประชาชน เพื่อใชเปนที่เลนกีฬา
ออกกําลังกาย หรือกจิกรรมนนัทนาการ  
(รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

  

2 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
อาคารกีฬาในรมสําหรับการออกกําลังกาย เลนกีฬา เพื่อใชเปน
สถานที่เลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือกิจกรรมนนัทนาการ 

  

3 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
สนามกีฬากลางแจง เพื่อการเลนกีฬา ออกกําลังกาย หรอื
กิจกรรมนันทนาการ ในลักษณะชนิด ประเภทกีฬาที่
หลากหลาย  

  

4 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมี
สวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพสําหรับการพักผอนหยอนใจ 
การเลนกีฬา ออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ  
(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

  

 



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

26 บทที่ 4  ตัวช้ีวัดขั้นพื้นฐาน และตัวช้ีวัดขั้นพัฒนาฯ 

4.2   มาตรฐานดานอุปกรณกีฬา อาคารและสถานที่  
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกายทีไ่ดมาตรฐาน 
และมีจํานวนเพียงพอตอความตองการของประชาชน  
(รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

  

2 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกายของ
ชุมชน 

  

3 ดําเนินการหรือประสานเพื่อสรางเครือขายหรอืสนับสนุน
หนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมีสถานที่ทําการเพื่อการติดตอ
ประสานงานดานกิจกรรมกฬีาและการออกกําลังกาย 

  

4 มีการจัดทําบัญชีอุปกรณ วัสดุ ครุภัณฑกีฬาและการออกกําลังกาย 
อยางครบครัน และเปนปจจุบัน  สามารถตรวจสอบได 

  

5 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมี
สถานที่ทําการชมรมกีฬาหรอืชมรมการออกกําลังกายของชุมชน 
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4.3   มาตรฐานดานบุคลากร 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย หรือพนักงาน หรืออาสาสมัคร 
ดานการสงเสรมิกีฬาและการออกกําลังกาย เพื่อทําหนาท่ีให
คําแนะนําหรือจัดกิจกรรมการเลนกีฬาและออกกําลังกาย       
เปนประจําและตอเนื่องรวมทั้งติดตอประสานงานกับองคกร
ท่ีเกี่ยวของเพื่อขอการสนับสนุน หรือการใหคําแนะนําในการ
ดําเนินงานดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

  

2 มีเจาหนาท่ีท่ีมีความรู ความเขาใจในกิจกรรมการเลนกีฬาและ
ออกกําลังกาย หรือมวีุฒิทางการพลศึกษา เพื่อทําหนาท่ี
ประจําศูนย 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 
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4.4   มาตรฐานดานการบริหารจัดการ 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีการจัดทําแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตรและแผนงานประจําป)
และจัดตั้งงบประมาณตามแผนงานประจําป เพือ่ใหการอุดหนนุ
กิจกรรมกฬีาและการออกกําลงักาย รวมท้ังการทํานุบํารุง         
ลานกีฬา อาคาร สนามกีฬา และสวนสุขภาพใหอยูในสภาพ
พรอมใชงาน 

  

2 มีการจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลงักาย 
และมีการจัดประชุมคณะกรรมการฯ อยางสม่ําเสมอ 

  

3 มีการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมหรอืรณรงคใหประชาชน
ตระหนักในความสําคัญของการเลนกีฬาและการออกกําลงักาย 
และเพื่อใหประชาชนรับทราบการดําเนินงานของชมรม
สโมสรดานการกีฬาและการออกกําลังกาย 

  

4 มีการดําเนินการหรอืสนับสนุนเพื่อจัดใหมีการจัดตั้งชมรมหรือ
สโมสรการออกกําลังกายหรอืเลนกีฬา ตามความสนใจของ
ประชาชน 

  

5 มีการจัดทําทะเบียนชมรม สโมสร และกลุมเลนกีฬาและ            
ออกกําลังกาย และจัดทําขอมูลการกีฬาของชมุชน รวมท้ัง
จัดทําทะเบียนประวัติผูท่ีทําช่ือเสียงหรือผูใหการสนับสนุน
กีฬาของชุมชน (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

  

6 มีการติดตามประเมินผลการดาํเนินงานขององคกร ชมรม 
สโมสรกีฬาอยางนอยปละครั้ง 
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4.5   มาตรฐานดานการจัดกิจกรรม 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีการจัดกิจกรรมใหมีเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายอยางนอย
สัปดาหละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที 

  

2 มีการจัดทําตารางกําหนดเวลาการใหบริการอปุกรณกีฬาอุปกรณ
การออกกําลงักาย และการใชสนามกีฬาตาง ๆ อยางชัดเจน 

  

3 มีการจัดแขงขันกีฬาสากล กีฬาพื้นบาน หรือการประกวด 
แขงขันกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬา  

  

4 มีการขอการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ใหมีการตรวจ
สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และใหคําแนะนําการเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกาย อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง  
(รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

  

5 มีการจัดคายอบรมการพัฒนาทักษะดานกีฬาประเภทตางๆ 
 ตามความสนใจแกเด็กและเยาวชนในชวงปดภาคเรียน 

  

6 มีการจัดกิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติแกผูทําช่ือเสียงหรือผูใหการ
สนับสนุนกิจกรรมการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายของชุมชนเปน
ประจําทุกป 

  

 


