
              เอกสารขอ้มูลในการด าเนินโครงการ เปิดเทอมสรา้งสุข ใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู ้ปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      กรอบแนวคิด “เปิดเทอมสรา้งสุข ใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู”้ 

 

                                                    
ในวนัเปิดเทอม เป็นการเริ่มตน้ของนกัเรยีนในสงัคม สิง่แวดลอ้มใหม่ นกัเรียนอาจมคีวามไม่

ม ัน่ใจ กงัวลใจ ต่อการเปลีย่นแปลงของชวีติในสถานทีเ่รยีนแห่งใหม่ เพือ่นคนใหม่ ครูคนใหม่และ

ทกุอย่างใหม่ส าหรบัเขาหมด ในส่วนของนกัเรยีนเก่านัน้ อาจมที ัง้ดใีจทีจ่ะไดพ้บเพือ่นๆ พบครูอนัเป็น

ทีร่กั และอาจมนีกัเรยีนบางคนทีม่คีวามกงัวลใจ ไม่สบายใจจากปญัหาทางบา้น หรอืปญัหาเดมิทีเ่คย

มกีบัเพือ่นๆ หรอืปญัหาอืน่ๆทีอ่ยู่ในใจ หรอืบางคนอาจรูส้กึเฉยๆกบัวนัเปิดเทอม หรอืไม่อยากมา

โรงเรยีน และสิง่ทีจ่ะตามมาก็คือ ปญัหาการขาดเรียนหรอืปญัหาอื่นๆ ซึง่จะท าใหค้รูเหนื่อยลา้ 

เปิดเทอมสรา้งสุข ใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู ้จงึเป็นกิจกรรมทีอ่อกแบบวนัเปิดเทอม 

ทีม่คีวามหมายต่อจติใจ ท ัง้นกัเรยีน และคุณครูดว้ยแนวทางประหยดั เรยีบงา่ย โดยมจีดุมุ่งหมายเพือ่

สรา้งสมัพนัธภาพทีด่ ีความไวว้างใจระหว่างครู นกัเรยีนและเพือ่นนกัเรยีนดว้ยกนั นกัเรยีนจะมคีวาม

อบอุ่นใจ คลายใจ ม ัน่ใจจากสิง่ทีก่งัวล มพีลงัใจต่อการเรยีนรู ้ท ัง้ยงัไดเ้รยีนรูถ้งึปญัหาสงัคมเพือ่เป็น

ภูมคิุม้กนัภยัใกลต้วัจากอบายมขุ เช่นเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า ทีจ่ะกระทบต่อการเรยีน 

ท าใหช้วีติไปไม่ถงึเป้าหมาย และเป็นปญัหาต่อครู โรงเรยีน และสงัคม เป็นการตดัไฟแต่ตน้ลม

ดว้ยการใชค้วามรกัความเมตตาซึ่งกนัและกนั  

                            ๑ 

 



 

 

 

๑.เปิดเพลงบรรเลงผ่อนคลาย (ตามคิวอารโ์คต้ทีแ่นบมา) ระดบัเสยีงดงัพอฟงัสบายๆ ผ่อนคลาย  

 

๒.ครูใชค้ าพูดดว้ยน ้าเสยีงสบายๆ มีรอยย้ิมบนใบหนา้ ใหน้กัเรยีนฟงัสบายๆผ่อนคลาย 

  “ ขอใหน้กัเรยีนหายใจเขา้-ออกลกึๆ ยาวๆ อย่างผ่อนคลายสกั๑๐คู่ ” (เขา้-ออก นบัเป็น๑คู่)  

 

๓.ครูพูดว่า วนันี้ครูทกุคนมคีวามยนิด ีและมคีวามสุขทีไ่ดต้อ้นรบัลูกๆนกัเรยีนทีน่่ารกัทกุคน โรงเรยีนเป็นบา้น

หลงัที๒่ ของลูกๆนกัเรยีน ครูทกุคนจะเป็นพ่อแม่ที๒่ จะใหค้วามรกั ความอบอุ่นและใหค้วามรูก้บัลูกๆนกัเรยีนทกุ

คนอย่างเต็มใจ  

ขอใหน้กัเรยีนทกุคนมคีวามรกัความเป็นพีเ่ป็นนอ้งทีน่่ารกั มคีวามปรารถนาดต่ีอกนั ช่วยเหลอืเกื้อกูลกนั    บอก

กลา่วเตอืนกนัดว้ยความรกัเพือ่มใิหเ้พือ่นๆ พี่ๆ  นอ้งๆ ของเรากา้วพลาด เราจะเดริไปดว้ยกนัอย่างม ัน่ใจ ม ัน่คง 

ครูเชื่อว่าลูกๆนกัเรยีนทกุคนท าได ้ครูทกุท่านจะเคียงขา้งเป็นพ่อแม่ที๒่ ใหก้บัลูกๆนกัเรยีนตลอดไป 

 

๔.ครูนัง่เกา้อี้ และใหน้กัเรยีนเดนิมาเป็นแถวแลว้กราบทีต่กัครู จากนัน้ครูผูกขอ้มอืนกัเรยีนดว้ยดา้ยสายสญิจนท์ี่

เตรยีมไว ้และกลา่วค าอวยพร ชื่นชม ใหก้ าลงัใจขณะผูกดว้ยรอยยิ้ม และกอดหรอืสมัผสันกัเรยีนตามเหมาะสม 

จนครบทกุคน   (หากเป็นครูผูช้าย นกัเรยีนหญงิ อาจใชม้อืตบไหลเ่บาๆดว้ยความนุ่มนวลก็ได ้หรอือื่นๆตามความ

เหมาะสม) 

 เมือ่เสร็จกิจกรรมนี้แลว้ครูพดูว่า “ครูขอใหลู้กๆนกัเรยีนอยู่บา้นหลงันี้ อย่างมคีวามสขุทกุคนนะครบั /นะ

คะแต่แมว้่าบา้นหลงัที ่๒ ของเรา จะอบอุ่นปลอดภยั แต่ยงัมภียันอกบา้นทีจ่ะท าใหช้วีติของลูกๆนกัเรยีนตอ้งเผชญิ

ความยากล าบาก อาจสูญเสยีอนาคต หรอืถงึข ัน้เสยีชวีติก็เป็นได ้ครูจะพาลูกๆนกัเรยีนมาเรยีนรูไ้ปดว้ยกนันะ ถงึ

ภยัรา้ยใกลต้วัเรา แต่ยงัมภียัรา้ยอื่นๆ ทีเ่ราทกุคนตอ้งมสีตใินการรูเ้ท่าทนัและไม่พลาดพล ัง้ไปเป็นเหยื่อ 

 

                                                      ๒ 

 

 

        แนวทางการจดักจิกรรม “เปิดเทอมสรา้งสุข ใหค้วามรกัก่อนให ้

ความรู”้ 

                                                ปีการศึกษา๒๕๖๗ 

                                                                                           
 

เมื่อครูรวมนักเรียนแลว้ ใหด้ าเนินการตามแนวทาง

ดงัน้ี 

 



๕.ครูเปิดคลปิ ใหน้ักเรียนดูแต่ละคลปิ แลว้ตัง้ค าถามปลายเปิดใหน้กัเรยีนร่วมแสดงความคิดเหน็ร่วมกนั โดยให ้

นกัเรยีนกลา้แสดงความคิดเหน็ดว้ยค าพูดท่ีว่า “ค าตอบน้ีไม่มีผิดแต่เป็นการแสดงความคิดเหน็ของแต่ละคน” 

(๑.)  รูส้กึอย่างไรทีไ่ดดู้คลปิในแต่ละคลปิ และฟงัเรื่องราวในคลปิ 

(๒.) นกัเรยีนคิดว่าเพราะอะไรจงึท าใหค้นสูบบหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

       โดยเฉพาะตอนนี้มเีดก็ๆวยัเรยีนไปสูบไปดื่มเพิม่มากขี้น ซึง่ส่งผลเสยีต่อสมองทีก่  าลงั 

        เจริญเตบิโต  

(๓.) หากนกัเรยีนท ัง้หญงิและชายไปสูบบหุรี่ บุหรี่ไฟฟ้า  ไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เช่น เบยีร ์เหลา้ 

     ไวนต่์างๆ จะเกิดผลอยา่งไรต่อชวีติตวัเอง และครอบครวั 

(๔.) ในชวีติจรงิถา้มเีพือ่น หรอืคนอื่นชวนนกัเรยีนไปสูบ ไปดื่ม เราจะมวีธิีการปฏเิสธอย่างไร 

      และอะไรเป็นพลงัส าคญัทีท่  าใหน้กัเรยีนปฏเิสธการชวนไปสูบ ไปดื่ม 

(๕.) เราจะมวีธิีการอย่างไรที่จะช่วยกนัดูแลตวัเอง และเพือ่นๆ  ไม่ใหไ้ปยุ่งเกี่ยวกบัเครื่องดื่ม 

     แอลกอฮอล ์บหุรี่ บหุรี่ไฟฟ้า ทีท่  าไดจ้รงิในโรงเรยีนของเรา ( นกัเรยีนช่วยกนัคดิและท าจรงิ 

     ตลอดภาคเรยีน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     ๓  

      

   คุณค่าของค าถามปลายเปิดนั้น เป็นการเปิดพื้นที่ใหน้ักเรยีนร่วมกนั

ตอบโดยไม่มีค าตอบที่ผดิ แต่เป็นการแสดงความคดิเหน็ของแตล่ะคน 

     จะท าใหน้ักเรยีนมสีว่นร่วมในการเรยีนรู ้เกดิการตื่นตวัในการ 

 เรยีนรู ้และบทเรยีนจะมชีีวติชีวาลงถงึชีวิตจรงิและลงถงึความรูส้กึ 

 ของผูเ้รยีน 



         ขัน้ตอนการสมคัรเขา้ร่วมโครงการ เปิดเทอมสรา้งสขุใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู ้ 

                                       ปีการศึกษา๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                          ๔ 

 ๔.หลงัจากท ากจิกรรมแลว้ สง่สรุปบทเรยีนการท ากจิกรรม ในกูเกิลฟอรม์ โดยสแกนจากคิวอารโ์คด้นี้ 

                                                                       

๑.กรอกขอ้มูลสมคัรลงในกูเกิลฟอรม์  และกดส่ง โดยสแกนจากคิวอารโ์คด้ 

                                                  

๒.สแกนคิวอารโ์คด้ศึกษาเอกสารเพือ่ด าเนินโครงการเปิดเทอมสรา้งสุขใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู ้ปี

การศึกษา ๒๕๖๗  

 

๓.สแกนคิวอารโ์คด้ เขา้กลุ่มไลน์ เปิดเทอมสรา้งสุขใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู ้เพือ่ตดิต่อสือ่สาร  

   และสอบถามขอ้สงสยั  

                                                                                                                                  

๕.โครงการจะสง่ไฟลเ์กยีรติบตัรส าหรบัโรงเรยีนที่เขา้ร่วมโครงการ ที่สง่สรุปบทเรยีนกลบัมายงัโครงการ(ตามสภาพ

จรงิ โดยจะส่งไฟลเ์กียรตบิตัรไปในไลนก์ลุม่ เปิดเทอมสรา้งสุขใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู ้(ตามคิวอารโ์คด้ดา้นบน) 

 



                สื่อที่ใชใ้นการท ากจิกรรม เปิดเทอมสรา้งสุข ใหค้วามรกัก่อนใหค้วามรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               
                                                       ๕ 

     “ เปิดเทอมสรา้งสขุ  

  ใหค้วามรกักอ่นใหค้วามรู ้

” 
 

“...ใหค้รูรกัเด็กและเด็กรกัครู...” 
 

๒.  คลปิ “ดบัฝนัเจา้หนูนักเตะ”  (เรื่องเหลา้) 
                                                                  

 

๑. เพลงบรรเลง 

                                                                   

 

๓. คลปิ สุราไม่ใช่สนิคา้ธรรมดา 

                                                              

 

๔.  คลปิ บทเรียนจากการสูบบหุรี่ไฟฟ้า 

                                                           

 






