
 
 
 
 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมจักรยานขาไถ Balance Bike ส่งเสริมพัฒนาการเด็กและปลูกฝังความมีน ้าใจนักกีฬา 
************************ 

  
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพ
แข็งแรง เติบโตสมวัย ส่งผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ที่ดี และเติบโตเป็นพลเมืองคุณภาพ เป็นก าลังในการพัฒนา
ประเทศชาติ  จึงได้จัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมจักรยานขาไถ Balance Bike ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
และปลูกฝังความมีน  าใจนักกีฬา เพ่ือให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้เป็นแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เด็กได้มีโอกาสได้เล่นจักรยานขาไถ Balance Bike เพ่ือส่งเสริมการออกก าลังกาย 
เด็กมีสมาธิมากขึ นรู้จักเรียนรู้ในการประเมินกับอุปสรรคเส้นทางที่ต้องเจอ การประเมินระยะทาง ช่วยฝึกสายตา 
การแยกแยะสี การใช้มือและแขนเพ่ือบังคับทิศทาง ใช้ขาออกแรง พัฒนากล้ามเนื อมัดเล็กมัดใหญ่ ส่งเสริมบุคลิก
ในการยืน การเดิน สร้างความสุข สนุก และสุขภาพจิตให้แก่เด็ก รวมทั งสานสัมพันธ์ความรักในครอบครัว  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี  
 1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (องค์การบริหารส่วนจังหวัด/เทศบาล/องค์การบริหาร  
ส่วนต าบล) ร่วมกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กด าเนินกิจกรรมจักรยานขาไถ Balance Bike ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
และปลูกฝังความมีน  าใจนักกีฬา โดยจัดเตรียมสถานที่ลานจัดกิจกรรมที่มีความปลอดภัยและพิจารณาสนับสนุน
งบประมาณเพ่ือจัดหาวัสดุ ครุภัณฑ์ เช่น จักรยานขาไถ หมวกนิรภัย สนับเข่า สนับข้อศอก เป็นต้น ดังนี  

1.1 งบประมาณจากเงินรายได้ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  1.2.งบประมาณที่ได้รับการอุดหนุนหรือสนับสนุนจากทุกภาคส่วนในท้องถิ่น เช่น 
การระดมทุนภายในชุมชนท้องถิ่น เป็นต้น 
  1.3 เงินรายได้สะสมของสถานศึกษา โดยปฏิบัติให้เป็นไปตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย
ว่าด้วยรายได้และการจ่ายเงินของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2562   
 2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก าหนดกิจกรรมจักรยานขาไถ Balance Bike ในแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ บูรณาการกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม กิจกรรมเคลื่อนไหว และกิจกรรมกลางแจ้ง เพ่ือให้เด็กได้รับ 
การส่งเสริมและพัฒนาให้มีพัฒนาการสมบูรณ์ตามวัยครบทั ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม  
และสติปัญญา ผ่านกิจกรรมจักรยานขาไถ Balance Bike 
 3. ส าหรับช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมจักรยานขาไถ Balance Bike ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแต่ละแห่ง
สามารถก าหนดช่วงเวลาในการเล่นให้สอดคล้องกับจ านวนเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวนครูผู้ดูแลเด็กในการ
ดูแลเด็ก สภาพอากาศ สภาพแวดล้อมตามบริบท และข้อจ ากัดของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ค านึงถึงความปลอดภัย 
โดยอาจขอความร่วมมือผู้ปกครองช่วยดูแลความปลอดภัยของเด็ก  
 4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กประสานความร่วมมือในการจัดกิจกรรมจักรยานขาไถ Balance Bike 
การสร้างการมีส่วนร่วมกิจกรรมสานสัมพันธ์ของครอบครัว ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้น า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
อาสาสมัคร จิตอาสา เช่น การจัดแข่งขันจักรยานขาไถ Balance Bike  กิจกรรมปลูกฝังวินัยจราจร ฯลฯ 
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