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       มิถุนายน  ๒๕62
เรื่อง
ขอความร่วมมือในการดำเนินการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคมือ/เท้า/ปาก/ในช่วงก่อนฤดูกาลระบาด
เรียน
ผู้ว่าราชการจังหวัด ทุกจังหวัด
สิ่งที่ส่งมาด้วย   สำเนาหนังสือกระทรวงมหาดไทย ที่ มท 0211.3/ 08659 
                    ลงวันที่ 30 พฤษภาคม 2562  จำนวน 1 ชุด


ด้วยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ได้รับแจ้งจากกระทรวงมหาดไทย ว่า กระทรวงสาธารณสุข ขอความร่วมมือดำเนินการตามมาตรการสำคัญในการป้องกันควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในช่วงฤดูกาลระบาด เนื่องจากขณะนี้ได้เข้าสู่ช่วงฤดูฝนและเป็นช่วงเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา มีความเสี่ยง
ที่จะทำให้เกิดการระบาดของโรคมือ เท้า ปาก เป็นวงกว้าง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถานรับเลี้ยงเด็ก โรงเรียนอนุบาล และชุมชน ซึ่งมักพบผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นในช่วงเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม โดยจากข้อมูลสถานการณ์โรคมือ เท้า ปาก ในเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ของสำนักระบาดวิทยา ตั้งแต่ ปี 2556 – 2560 พบว่า การระบาดของโรคมือ เท้า ปาก มีแนวโน้มพบผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นทุกปี และในปี 2561 มีจำนวนผู้ป่วยทั้งสิ้น 64,134 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 1,873.62 ต่อแสนประชากร และพบผู้เสียชีวิต จำนวน 5 ราย ในจังหวัดมหาสารคาม ลพบุรี ชุมพร อุตรดิตถ์ และพิษณุโลก โดยพบโรคมือ เท้า ปาก มากที่สุดในกลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี รองลงมา คือ 3 – 5 ปี ภาคเหนือมีอัตราป่วยสูงสุด รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้ สำหรับสาเหตุการเกิดโรคมือ เท้า ปาก มาจากการติดเชื้อไวรัสเอนเทอโร (Enterovirus) มีหลายสายพันธุ์ที่พบบ่อย คือ Coxsackievirus A16/ซึ่งในรายที่ไม่รุนแรงอาจหายใจเองได้ และสายพันธุ์ที่มักก่อโรครุนแรง คือ Enterovirus71 ทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง อาทิ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ สมองอักเสบ อัมพาต กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ โดยมีอาการซึม อ่อนแรง ชักกระตุก หอบ อาเจียน หรือในรายที่รุนแรงมากอาจเสียชีวิตได้
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น จึงขอความร่วมมือจังหวัดแจ้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ที่จัดการศึกษาทุกแห่ง (โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ดำเนินการตามมาตรการสำคัญในการป้องกันควบคุม
โรคมือ เท้า ปาก ในช่วงฤดูกาลระบาด/ดังนี้
1. การเฝ้าระวังป้องกันโรคล่วงหน้า โดยการคัดกรองอาการป่วย เมื่อพบเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล หรือในชุมชนเป็นกลุ่มก้อน ด้วยอาการเดียวกัน ให้แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ทันที
2. การควบคุมโรคที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 
2.1 การทำความสะอาดบ้าน ห้องเรียน ของเล่น ที่นอน รวมทั้งอุปกรณ์เครื่องใช้
2.2 มีห้องหรือพื้นที่สำหรับแยกเด็กป่วย และหากพบเด็กป่วยต้องแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข00000000 
/ในพื้นที่...
ในพื้นที่รับผิดชอบทราบโดยเร็ว (หากมีเด็กป่วยเป็นโรคมือ เท้า ปาก ภายในห้องเรียนเดียวกันมากกว่า 2 ราย ใน 1 สัปดาห์ ควรพิจารณาปิดห้องเรียนที่มีเด็กป่วย หากพบมีเด็กป่วยหลายห้องเรียน ควรพิจารณา
ปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาล ประมาณ 5 วันทำการ นับจากผู้ป่วยรายสุดท้าย และทำความสะอาดห้องเรียน)
3. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ชุมชน และท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการป้องกันควบคุมโรค มือ เท้า ปาก
4. ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็ก หมั่นสังเกตอาการของเด็กเล็กอย่างใกล้ชิดหากมีอาการไข้ร่วมกับแผลในปาก โดยอาจมีตุ่มหรือไม่มีตุ่มน้ำที่มือหรือเท้า ซึม ชักเกรง มีอาการ 
หรืออาการแสดงที่บ่งชี้ถึงการติดเชื้อในระบบประสาทส่วนกลาง (CNS/infection) ควรรีบพาไปพบแพทย์
และให้หยุดเรียนจนกว่าจะหายเป็นปกติ รวมทั้งไม่คลุกคลีกับคนอื่นๆ ในครอบครัวหรือชุมชน รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วย
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาดำเนินการ
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 อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น
กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น
กลุ่มงานส่งเสริมการจัดการศึกษาปฐมวัยและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
โทร.  ๐ ๒๒๔๑ ๙๐21 - 3 ต่อ 412 โทรสาร ต่อ 418
ผู้ประสาน : นายพัฒนศักดิ์ ดวงจิตร์ หมายเลขโทรศัพท์ 098 279 5645
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