
แนวทางการบริหารจัดการอาหารกลางวันของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าแลหลา 
องค์การบริหารส่วนต าบลก าแพง  อ าเภอละง ู จังหวัดสตูล 

(แนบท้ายหนังสือกรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิ่น ด่วนท่ีสุด ท่ี มท ๐๘๑๖.๒/ว ๓๘๒๔ ลงวันท่ี ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑) 
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 ๑. ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลก าแพงได้มอบนโยบายให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดทุกแห่ง  
รายงานความคืบหน้าเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหารกลางวันทุกวัน ว่าในแต่ละวันได้จัดเตรียมอาหารอะไรให้เด็ก 
ได้รับประทาน ผ่านช่องทาง Application Line โดยจัดท าเป็นกลุ่ม Line ที่มีคณะผู้บริหารและคณะกรรมการ
ตรวจสอบอาหารกลางวันของนักเรียน เพ่ือป้องกันการทุจริตอาหารกลางวัน และเป็นการตรวจสอบคุณภาพ
อาหารกลางวันของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 ๒. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการจัดท าเมนูอาหารกลางวันในแต่ละวันเป็นรายสัปดาห์ที่มีความชัดเจน 
โดยการสอบถามจากเด็กว่าอยากรับประทานอาหารอะไร เพ่ือให้เด็กได้มีส่วนร่วม และครูผู้ดูแลเด็กเป็นผู้คิด
เมนูอาหารพร้อมทั้งสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครอง ปิดประกาศเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เมนูอาหาร
ให้ผู้ปกครองทราบ และผ่านช่องทาง Application Line โดยจัดท าเป็นกลุ่ม Line ส าหรับผู้ปกครองและครู เพ่ือรายงาน
ความเคลื่อนไหวว่าในแต่ละวันมีการจัดท าเมนูอาหารอะไรบ้าง เป็นการสร้างความเชื่อม่ันให้แก่ผู้ปกครอง   
  ๓. การด าเนินงานเกี่ยวกับการจัดท าเมนูอาหารได้รับค าแนะน าจากนักโภชนาการของโรงพยาบาลละงู 
ในด้านการก าหนดปริมาณอาหารสัดส่วนอาหารส าหรับเด็กเล็กโดยประมาณ และมีการให้ความรู้แก่คุณครู
และผู้ประกอบการด้านโภชนาการเด็กเล็กเป็นประจ าทุกปี โดยได้รับงบประมาณในการด าเนินงานจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  
 ๔. องค์การบริหารส่วนต าบลก าแพง ใช้วิธีการจ้างเหมาผู้ประกอบการ มาประกอบอาหารกลางวัน 
ตามเมนูอาหารที่ก าหนด โดยมีครูผู้ดูแลเด็กเป็นผู้ก ากับดูแลเมนูอาหารกลางวัน ตั้งแต่กระบวนการจัดหาวัตถุดิบ
ที่ใช้ในการประกอบอาหาร ที่มีความสดใหม่ สะอาด ปลอดภัย และมีคุณภาพ ตลอดถึงการปรุงอาหารเพ่ือให้เด็ก
ได้รับประทานที่มีความหลากหลาย สะอาด มีคุณประโยชน์ทางโภชนาการ มีคุณภาพและปลอดภัย   
 ๕. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุข โดยมีนักวิชาการสาธารณสุขคอยให้ความช่วยเหลือ 
และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับด้านสุขอนามัย เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารที่สะอาด ถูกหลักอนามัย  
ได้รับสารอาหารครบถ้วน และเหมาะสมกับช่วงวัย โดยเน้นให้รับประทานอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่น เพราะหาซื้อง่าย 
สด สะอาด ปลอดสารพิษ และในราคาทีเ่หมาะสม  
 ๖. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย โดยได้รับงบประมาณในการด าเนินงาน
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลก าแพง เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีน้ าหนักและส่วนสูง
ที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
 ๗. มีการจัดการเศษอาหารและขยะเปียกในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยได้ด าเนินการจัดท าถังขยะอินทรีย์
หรือขยะเปียกครัวเรือนทุกแห่ง ตามนโยบายกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย ท าให้ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กมีสิ่งแวดล้อมท่ีดี และเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการจัดการเศษอาหารและขยะเปียกในชุมชน 
 ๘. ผลการด าเนินงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการ ด้าน “โรงครัว โรงอาหาร” ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ได้รับการรับรองมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารระดับ “ดีมาก” ต่อเนื่อง 3 ปี จากจังหวัดสตูลร่วมกับส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสตูล สร้างความภาคภูมิใจและน าไปสู่การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

**************************** 


