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…ประโยชน์ของไอโอดีน… 
- ป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนี, โรคคอพอก, โรคเอ๋อ 

- เสรมิสรา้งการเจรญิเตบิโตของรา่งกาย 

- พฒันาสมองและสตปิญัญา 
 
 
 
 
 
 

…การเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์เสรมิไอโอดนีทีม่ีคณุภาพ… 
 

 น้า้ปลา เกลอืปรงุอาหาร และผลิตภัณฑป์รงุรส ตอ้งระบุวา่  
        “ใชเ้กลอืบริโภคเสรมิไอโอดนี” หรอื “ผสมไอโอดนี”  
              หรอื “เกลอืบรโิภคเสรมิไอโอดนี….%” 

…เกลือเสริมไอโอดีน… 

การใชเ้กลอืทีถู่กวธิี : เขยา่ภาชนะบรรจเุกลอืกอ่นใชง้านเพือ่ไมใ่หไ้อโอดีนตกตะกอน 

โดย กรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…อาหารทีม่ีไอโอดีนสูง... 
 
 
 
 
 
 

 

ไอโอดนี 
คือสารอาหารที่มสีว่นส้าคัญในการสร้างไทรอยด ์ฮอร์โมน ซึง่จา้เป็น 
ตอ่การเจริญเติบโตของร่างกายและพฒันาการของสมอง 

 มารู้จัก…ไอโอดีนกันดีกว่า 

เกลอืเสรมิไอโอดนี 1 ชอ้นชา 
มไีอโอดนี 150 ไมโครกรมั 

 
 
 

ในขณะทีเ่กลอืทะเล 1 ชอ้นชา 
มไีอโอดนีเพยีง 

10-15 ไมโครกรมั 
 
 

 ฉลากทีม่ขีอ้ความ ชือ่เกลอืเปน็ภาษาไทย            
 ชือ่ และ ทีอ่ยูข่องผูผ้ลติหรอืจา้หนา่ย 
 เดอืน และป ีทีผ่ลติ โดยมขีอ้ความวา่ "ผลติ" ก้ากบัไวด้ว้ย       
 มขีอ้ความวา่ "ควรบรโิภคกอ่น ...."  

 

 เกบ็ทีอ่ณุหภมูหิอ้งปกต ิหรอืในถงุ/ภาชนะที่ปดิสนทิ 
 เกบ็ใหห้า่งจากความรอ้น 

 
การใชเ้กลอืที่ถกูวธิี  
 

การเลือกซือ้เกลอื 

การเกบ็รกัษาเกลอื 
 

เขยา่ภาชนะบรรจเุกลอืกอ่นใชง้านเพือ่ไมใ่ห้ไอโอดนีตกตะกอน 

รูห้รอืไม่ ?? 


