
แบบประเมินคุณภาพอาหารกลางวัน อาหารเสริม (นม) และอาหารว่างที่โรงเรียนจัดบริการ
สำนัก/กอง/ส่วน การศึกษา อบจ./เทศบาล/อบต. .................................................... 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น
ชื่อโรงเรียน...............................................................................................................................
1. วัดความถี่ และปริมาณ เพื่อประเมินความเพียงพอและความหลากหลายของอาหารกลางวัน และอาหารว่าง สำหรับนักเรียนอนุบาล – ป.๖ (อายุ ๔–๑๒ ปี) (กรณีทำครัวเอง หรือจ้างเหมาบริการ) โดยทำเครื่องหมาย ( หน้าข้อความที่ได้ปฏิบัติจริงในช่อง (๑) – (๓)
	ชนิดอาหาร 
 (๑)
	ความถี่ที่โรงเรียนจัดต่อสัปดาห์  (๒)
	ปริมาณอาหารที่ตักให้นักเรียน                    โดยเฉลี่ยต่อคนต่อมื้อ (๓)
	หมายเหตุ

	๑.  ข้าว – แป้ง
    ( ๑) ข้าวขาว
    ( ๒) ข้าวกล้อง
    ( ๓)  ผสมข้าวขาว + 
               ข้าวกล้อง
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐) ไม่ได้จัด 
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๑.๕ ทัพพี) 
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน ( ๑.๕ – ๓ ทัพพี)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๓ ทัพพี)  
         ระบุ.........................ทัพพี
	

	๒.  ผักสุก
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด 
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๔  ช้อนกินข้าว
         หรือน้อยกว่า ๑ ทัพพี)  
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน  (๔  ช้อนกินข้าว 
         หรือ ๑ ทัพพี)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๔ ช้อนกินข้าว
          หรือมากกว่า ๑ ทัพพี) 

          ระบุ......................(  ) ช้อนกินข้าว (  ) ทัพพี
	

	๓.  ผลไม้ * 
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐) ไม่ได้จัด  
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน  (< ๖  ชิ้นคำ*
         หรือน้อยกว่า ๑ ส่วน)
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน (๖ – ๘ ชิ้นคำ*
         หรือเท่ากับ ๑ ส่วน)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๘ ชิ้นคำ*
          หรือมากกว่า ๑ ส่วน) 
         ระบุ ..........................(  ) ชิ้นคำ  (  ) ส่วน 
	

	* ผลไม้ ๑ ส่วน = ผลไม้แบบหั่นชิ้น  = ๖ – ๘  ชิ้นคำ  ผลไม้ผลกลาง =  ๑ – ๒  ผล เช่น ส้ม ชมพู่   
                      ผลไม้ผลเล็ก  = ๓ – ๔ ผล เช่น เงาะ  มังคุด  ผลไม้แบบพวง  =  ๘ – ๑๕ ผล เช่น องุ่น  ลำไย
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	ชนิดอาหาร  
(๑)
	ความถี่ที่โรงเรียนจัดต่อสัปดาห์  (๒)
	ปริมาณอาหารที่ตักให้นักเรียน                    โดยเฉลี่ยต่อคนต่อมื้อ (๓)
	หมายเหตุ

	๔.  เนื้อสัตว์ต่างๆ  เช่น เนื้อ
     หมู  เนื้อไก่ เนื้อวัว
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด    
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๑.๕ ช้อนกินข้าว)  
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน (๑.๕ - ๒ ช้อนกินข้าว)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๒ ช้อนกินข้าว)

         ระบุ................................ช้อนกินข้าว
	

	๕.  ปลาหรือผลิตภัณฑ์
    จากปลา
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๑.๕ ช้อนกินข้าว)
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน (๑.๕ - ๒  ช้อนกินข้าว)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๒ ช้อนกินข้าว)

         ระบุ...................................ช้อนกินข้าว
	

	๖.  ไข่
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๑ ฟอง)
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน (๑  ฟอง)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๑ ฟอง)

         ระบุ....................ฟอง
	

	๗. ตับสัตว์ เช่น ไก่ /เป็ด/หมู /
    วัว
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๑/๔ ช้อนกินข้าว)
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน (๑/๔  ช้อนกินข้าว)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๑/๔ ช้อนกินข้าว)

         ระบุ................................ช้อนกินข้าว
	

	๘.  เต้าหู้ต่างๆ
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๒ ช้อนกินข้าว)
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน (๒ ช้อนกินข้าว)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๒ ช้อนกินข้าว)

         ระบุ...............................ช้อนกินข้าว
	

	๙.  ถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ  เช่น
     ถั่วเขียว แดง ดำ สุก
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๖ ช้อนกินข้าว)
( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน  (๖  ช้อนกินข้าว)

( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๖ ช้อนกินข้าว)

         ระบุ..................................ช้อนกินข้าว
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	ชนิดอาหาร  
(๑)
	ความถี่ที่โรงเรียนจัดต่อสัปดาห์  (๒)
	ปริมาณอาหารที่ตักให้นักเรียน                    โดยเฉลี่ยต่อคนต่อมื้อ (๓)
	หมายเหตุ

	๑๐.  เผือก-มัน ต่างๆ
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) ตักน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๑ ทัพพี)

( ๒) ตักเท่ากับมาตรฐาน (๑ ทัพพี)
( ๓) ตักมากกว่ามาตรฐาน (> ๑ ทัพพี)

         ระบุ...................................ทัพพี
	

	๑๑.  น้ำมันพืช
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จั ด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) เฉลี่ยน้อยกว่ามาตรฐาน  (< ๑ ช้อนชา)
( ๒) เฉลี่ยเท่ากับมาตรฐาน   (๑ - ๒  ช้อนชา)
( ๓) เฉลี่ยมากกว่ามาตรฐาน  (> ๒ ช้อนชา)

         ระบุ.........................ช้อนชา
	

	๑๒.  น้ำตาล
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) เฉลี่ยน้อยกว่ามาตรฐาน (< ๓  ช้อนชา)
( ๒) เฉลี่ยเท่ากับมาตรฐาน (๓  ช้อนชา)

( ๓) เฉลี่ยมากกว่ามาตรฐาน (> ๓ ช้อนชา)

         ระบุ.........................ช้อนชา
	

	๑๓.  นมโรงเรียน
( ๑) นมสดรสจืด
( ๒) นมรสอื่นๆ เช่น 
รสหวาน/ช็อกโกแลต/
สตรอบอรี่
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) วันละ ๑/๒ – ๓/๔ แก้ว/กล่อง

( ๒) วันละ ๑ – ๒ แก้ว/กล่อง
( ๓) วันละมากกว่า ๒ แก้ว/กล่อง 

          ระบุ...........................แก้ว/กล่อง
	

	๑๔.  น้ำดื่มสะอาด
( ๐) ซื้อมาบริการ
( ๑) ประปาโรงเรียน
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐)  ไม่ได้จัด
( ๑) วันละ ๑  แก้ว/ขวด

( ๒) วันละ ๒ – ๓ แก้ว/ขวด
( ๓) วันละมากกว่า ๓ แก้ว/ขวด
         ระบุ.........................แก้ว/ขวด
	

	๑๕.  อาหารว่าง* 

*อาหารว่างที่ดีควรจัดให้มีกลุ่มอาหาร ๓ กลุ่มขึ้นไปจาก ๕ กลุ่มได้แก่ ๑) ข้าว-แป้ง  ๒) เนื้อสัตว์และถั่วเมล็ดแห้ง  ๓) ผัก ๔) ผลไม้  และ ๕) นมและผลิตภัณฑ์จากนม
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัด ๑ – ๒ วัน
( ๒) จัด ๓ – ๔  วัน
( ๓) จัดทุกวัน
	( ๐) ไม่ได้จัด
( ๑) จัดได้อย่างน้อย ๒ กลุ่มอาหาร
( ๒) จัดได้ ๓ กลุ่มอาหาร
( ๓) จัดได้มากกว่า ๓ กลุ่มอาหาร
         ระบุ..................กลุ่มอาหาร
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2. ประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหารกลางวัน อาหารเสริม (นม) และอาหารว่าง
๒.๑  กรณีใช้ School Lunch Program หรือคู่มือตำรับอาหาร ๕ ภูมิภาค (เก็บข้อมูล ณ วันที่ประเมิน)
	พลังงานและสารอาหาร
(๑)
	ค่าเฉลี่ยของปริมาณพลังงานและสารอาหารที่นักเรียน(ชั้นอนุบาล –ป.๖) ควรได้รับในอาหารมื้อกลางวัน-อาหารว่าง  (๒)
	ค่าเฉลี่ยของปริมาณพลังงานและสารอาหารที่โรงเรียนจัดบริการ          ให้นักเรียนในอาหารมื้อ                  กลางวัน – อาหารว่าง* 
     (๓)                   (๔)
	คะแนน
พลังงานและสารอาหาร**

    (๕)                 (๖)

	๑) พลังงาน 
    (กิโลแคลอรี)

	๖๐๐
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๙ ควรปรับปรุง
( ๙ พอใช้
( ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๒) โปรตีน (กรัม)
	๑๘
(๑๕ – ๒๒)
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๙ ควรปรับปรุง
( ๙ พอใช้
( ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๓) ไขมัน (กรัม)
	๑๘
(๑๕ – ๒๒)
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๙ ควรปรับปรุง
( ๙ พอใช้
( ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๔) ใยอาหาร (กรัม)
	๕.๓
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๗ ควรปรับปรุง
( ๗ - ๘ พอใช้
( ๙ – ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๕) วิตามินเอ ((g RE)
	๒๑๕
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๗ ควรปรับปรุง
( ๗ - ๘ พอใช้
( ๙ – ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก
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	พลังงานและสารอาหาร
(๑)
	ค่าเฉลี่ยของปริมาณพลังงานและสารอาหารที่นักเรียน (ชั้นอนุบาล – ป.๖) ควรได้รับในอาหารมื้อ                กลางวัน – อาหารว่าง  (๒)
	ค่าเฉลี่ยของปริมาณพลังงานและสารอาหารที่โรงเรียนจัดบริการให้นักเรียนในอาหารมื้อ
กลางวัน – อาหารว่าง* 

   (๓)                  (๔)
	คะแนน
พลังงานและสารอาหาร**

   (๕)                 (๖)

	๖) วิตามินบี ๑ (มก.)
	๐.๓
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๗ ควรปรับปรุง
( ๗ - ๘ พอใช้
( ๙ – ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๗) วิตามินบี ๒ (มก.)
	๐.๓
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๗ ควรปรับปรุง
( ๗ - ๘ พอใช้
( ๙ – ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๘) วิตามินซี (มก.)
	๑๘
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๗ ควรปรับปรุง
( ๗ - ๘ พอใช้
( ๙ – ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๙) แคลเซียม (มก.)

	๓๖๐
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๗ ควรปรับปรุง
( ๗ - ๘ พอใช้
( ๙ – ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก

	๑๐) เหล็ก (มก.)
	๕.๕
	..............
	( ๑) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย
( ๒) เท่ากับค่าเฉลี่ย
( ๓) มากกว่าค่าเฉลี่ย
	..............
	( <๗ ควรปรับปรุง
( ๗ - ๘ พอใช้
( ๙ – ๑๐ ดีพอใช้
( ๑๑ ดี
( ๑๒ ดีมาก


หมายเหตุ : ๑. กรณีใช้ตำรับอาหาร ๕ ภูมิภาค (เล่มสีม่วง) ในการคำนวณคุณค่าทางโภชนาการของอาหารกลางวันให้เติมข้อมูลทั้ง (๓) , (๔) , (๕) , (๖)  และ ๒. กรณีใช้โปรแกรมสำเร็จรูป School Lunch Program ให้เติมข้อมูลเฉพาะ (๕) , (๖)
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๒.๒  กรณีจัดทำเมนูอาหารเองตามประสบการณ์
       (ไม่ใช้ School Lunch Program หรือคู่มือตำรับอาหาร 5 ภูมิภาค)
ให้ผู้ประเมินจดบันทึกรายการอาหารที่โรงเรียนจัดบริการในวันที่ทำการประเมิน
	รายการอาหาร
	ส่วนประกอบของอาหาร
	น้ำหนักอาหาร
(กรัม/กิโลกรัม/...)
	หมายเหตุ

	นมโรงเรียน ระบุยี่ห้อ...............
(   ) รสจืด   (   ) รสหวาน 
(   ) รสช็อกโกแลต
(   ) อื่นๆระบุ......................
	-
	 ........... มิลลิลิตร
	

	อาหารว่าง (ถ้ามี)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	อาหารมื้อกลางวัน
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


แบบฟอร์มที่ 3











