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เพราะความนารักเกิดจากการมีมารยาท (กิริยา-วาจา) หนังสือเลมน้ี
จึงเสมือนคูมือสรางทุนและทักษะทางสังคม เพ่ือท่ีจะเป็นผูประพฤติ
ปฎิบัติตนถูกตองเหมาะสมตามโอกาสอันควร ถาเราปฏิบัติตามไดแลว 
เช่ือแนวาเราจะเป็นคนนารักและบุคคลอ่ืนก็อยากท่ีจะคบหาสมาคมดวย

เรื�องนา่ติดตาม
 แถลงการณน์ายกรฐัมนตร ี
ตั�งเป�า 4 เดือน เป�ดประเทศ

 

    เม่ือเวลา 18.00 น.วันท่ี 16 มิถุนายน 2564 พล.อ.ประยุทธ         
จันทรโอชา นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหม
ออกแถลงการณถึงประชาชนทัว่ประเทศวา การเดินหน าแผน
ฉีดวัคซีนใหกับพ่ีน องประชาชนมีความคืบหน ามาอยางตอเน่ือง
และตัง้เป าหมายจะเปิดประเทศ ภายใน 4 เดือน โดยเร่ิมนํารอง 
ท่ีจังหวัดภูเก็ตท่ีเตรียมผอนคลายบางมาตรการและเปิดรับ
นักทองเท่ียวเขามาแบบ Sandbox 

เร่ืองนาสนใจ
ไขขอสงสัย เพ่ิม "วิตามินดี" ลดเส่ียง

"โควิด-19" ไดหรือไม?

   วารสาร PLoS Medicine  เผยแพรรายงาน      
เม่ือตนเดือนมิถุนายน ก็บงชีว้าการเพ่ิมระดับ
วิตามินดีดวยการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารตางๆ  
จะไมชวยลดความเส่ียงของการติดโควิด-19 
แตอยางใด โดยนักวิจัยศึกษาขอมูลจากผูคนเช้ือ
สายยุโรปกวา 1 ลาน 2 แสนคน ใน 11 ประเทศ
พบวาถึงแมบางคนจะมีลักษณะทางพันธุกรรมซ่ึง
ทําใหมีระดับวิตามินดีในรางกายสูงกวาปกติ
ก็ตามแตคนเหลาน้ีก็ไมไดมีความเส่ียงลดนอยลง
ในแงของโอกาสการติดโควิด-19 โอกาสการตอง   
เขาโรงพยาบาลหรือการมีอาการเจ็บปวยท่ีรุนแรง
แตอยางใด
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