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ช่ือเร่ือง : A Decade of PAOs 1 ทศวรรษการปกครองทองถ่ิน          
           (พ.ศ. 2553 - 2563) อบจ.กับการเลือกตัง้ 20 ธันวาคม 2563

  ผูแตง    : วีระศักดิ เครือเทพ และคนอ่ืนๆ
              ปรับปรุงจากการเสวนาทางวิชาการหัวขอ "1 ทศวรรษการ
ปกครองทองถ่ินไทย (2553 - 2563 กับการเลือกตัง้ อบจ. 20 ธันวาคม
2563" วาดวยการบริหารกิจการบานเมือง การปกครองทองถ่ิน 
และการเลือกตัง้ ซ่ึงสังคมไทยไมมีการเลือกตัง้ไมวาระดับใดๆ มาถึง 6 ปี

เรื�องนา่ติดตาม 
กทม.เป�ดให้คนลงทะเบยีน
ฉีดวคัซนีโควดิ 3 ชอ่งทาง

 
 

เร ��องน่าสนใจ
Work from Home อย่างไร 
ไม่ส่งผลร้ายต่อกระดูกและข้อ

 

    ในหวงเวลาท่ีประเทศไทยกําลังเผชิญกับโรค Covid-19
ท่ีกําลังระบาดในขณะน้ี มีหลายคนตองปรับตารางการ
ทํางาน เพ่ือรองรับกับสถานการณการระบาด และจําเป็นตอง
ทํางานจากท่ีบาน หรือท่ีเรียกกันวา Work from Home ซ่ึง
การท่ีตองเปล่ียนสถานท่ีจากท่ีทํางานมาเป็นท่ีบานก็มีบาง
ปัจจัยท่ีอาจทําใหเกิดความไมสบาย หรือเกิดความเจ็บปวย
ของโรคทางกระดูกและขอได
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