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                  หนังสอืเล่มนี�จะชว่ยให้คณุนึกถึงบุคลิกภาพของตัวเองในหลาย ๆ ด้าน 
ด้วยเรื�องราวที�น่าสนใจเกี�ยวกับบุคลิกภาพกวา่ 22 หัวขอ้ เพื�อวดัอีคิวของผู้ทําการทดสอบ 
มกีารประเมนิผล วเิคราะห์ผลการทําแบบทดสอบในแต่ละหัวขอ้ เมื�อผ่านการทําแบบทดสอบแล้ว
ผู้ทดสอบจะทราบได้ทันทีวา่ตนเองเป�นคนมอีีคิวในระดับใด ต้องปรบัปรุงตัวเองด้านใดบา้ง
ทําให้คณุรูจ้กัตัวเองในแง่มุมต่าง ๆ มากยิ�งขึ�น

     โควดิ-19 สายพนัธุอั์งกฤษ หรอื B.1.1.7 ตรวจพบครั�งแรกที�สหราชอาณาจกัร
ในเดือนธนัวาคม 2563 ขณะนี�มรีายงานใน 114 ประเทศ แต่สว่นใหญ่ยงัเป�นผูป้�วย
นําเขา้ ถ้าผลการตรวจรหัสพนัธุกรรมยนืยนัสายพนัธุนี์� ประเทศไทยจะถือเป�นลําดับ
ที� 42 ของโลกที�มกีารระบาด

แนะนาํหนงัสอืประจาํสปัดาห์
ชื�อเรื�อง : คู่มอืทดสอบความฉลาดทางอารมณ์
ผู้แต่ง   : ฟ�ลิป คารเ์ตอร์

: รูจ้กัโควดิ-19 สายพนัธุอั์งกฤษเรื�องนา่ติดตาม
หยุดเล่นมอืถือก่อนนอนแบบมดืๆ
ถ้าไมอ่ยากเสยีสขุภาพดวงตา

เรื�องนา่สนใจ

     หนึ�งในป�ญหาใกล้ตัวที�คนสว่นใหญ่
มกัจะเป�นกันโดยไมรู่ตั้ว คือการทําลาย
สขุภาพดวงตาผ่านการเล่นมอืถือก่อนนอน 
จนนําไปสูโ่รคเทคโนโลยซีนิโดรม สง่ผลให้
แสบตา ตาแห้ง นํ�าตาไหล รูส้กึปวด
ที�กระบอกตา สายตาพรา่มวัหากปล่อยไว้
นานๆ อาจลกุลามเป�นโรคต้อหินในที�สดุ
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