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ชื�อเรื�อง : ความคิดที�ออกแบบได้
ผูแ้ต่ง   : สาโรจน ์มณีรตัน์
                 มนุษยค์นหนึ�งยอ่มมรีากที�ต่างกัน การดํารงชวีติ การใชช้วีติและมุมมอง     
ต่อความสขุความทกุขต่์างกัน ความคิดไมว่า่จะเป�นเชงิบวกหรอืเชงิลบ ล้วนก่อเกิด
จากมุมมอง ทัศนคติ และประสบการณ์ สอนใหม้องชวีติอยา่งเขา้ใจและเปลี�ยนแปลง
ตนเองด้วยการเปลี�ยนมุมมองความคิด
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