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               คัดความเรยีงจาํนวน 5 เรื�อง
เชน่ บุปผา, บางเรื�องของโกโบร ิ
(ในวนัที�เขาไมม่อัีงศุมาลิน), จากไอคมนัน์
สู ่ออสวติช ์สูไ่อคมนัน์ ความตายที�ไม่
เปลี�ยนผ่าน, หลวงวจิติรวาทการกับ
สมาคมลับมงักรดํา ประวติัศาสตรเ์งา
ของอาทิตยอั์สดงและศรโีหมแ้ละนาย
ทองคํา มนุษยป์ลาดชาติไทย เขา้มาอยู่
ในหนังสอืเล่มนี� บุคคลที�อนุสรณ์เขยีน
ถึงนี� อาจจะมบีางชื�อที�เราไมคุ่้นเคย 
เชน่ บุปผากับศรโีหม ้หรอื บุคคลที�เรา
รูจ้กักันดี 

             โรคหมอนรองกระดกูกดทับเสน้ประสาทไมใ่ชโ่รคใหมส่าํหรบัคนไทย แต่เป�น
โรคเก่าและเป�นโรคซึ�งมแีนวโน้มวา่คนยุคใหมจ่ะเป�นมากขึ�นเรื�อยๆ เนื�องจาก
พฤติกรรมการใชช้วีติ ไมว่า่จะเป�นพนักงานออฟฟ�ศที�การนั�งทํางานหน้าคอมพวิเตอร์
มากกวา่ 2 ชั�วโมงขึ�นไป เหล่าเกมเมอร ์สตรมีเมอร ์รวมถึงคนที�ก้มหน้าเล่นมอืถือ
ไมห่ยุดหยอ่น ฯลฯ ซึ�งท่าทางทั�งหลายล้วนทําให้กระดกูสนัหลังของเราทํางานหนัก
อยา่งคาดไมถึ่ง หรอืแมศิ้ลป�นที�ต้องกระโดดโลดเต้น สะบดัคอบอ่ยๆ ก็อยูใ่นกลุ่ม
เสี�ยงเชน่กัน
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เรื�องน่าติดตาม
ไอเดียของขวญัป�ใหม ่2021

             เทศกาลมอบของขวญัป�ใหม ่2021 สง่ต่อความรกั
ให้แก่คนรอบขา้ง ไมไ่ด้มเีพยีงผู้รบัที�ประทับใจ ผู้มอบก็สขุใจ
เมื�อเห็นคนรบัมคีวามสขุเชน่กัน การเลือกของขวญัใน
เทศกาลป�ใหม ่ควรเลือกสิ�งของที�ใชง้านได้หลากหลาย 
ใชง้านได้ทกุเพศทกุวยั ยกเวน้วา่กรณีผู้รบัเป�นผู้ที�เราสนิท
และรูจ้กัอุปนิสยัเป�นอยา่งดี ก็อาจเลือกส ีและการใชง้าน
ของสิ�งนั�นให้ตรงใจกับผู้รบั เพื�อความประทับใจมากขึ�น
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