
ชื�อเรื�อง : เทคนิคอ่านให้ไมลื่มที�จติแพทยอ์ยากบอกคณุ
ผู้แต่ง   : คะบะซะวะ ชอิง
             รวมเทคนิคการอ่านให้จาํแมน่ ด้วยเทคนิคผสมผสานด้านประสาทวทิยา เชน่
             - การอ่านครั�งละ 15 นาที จะชว่ยให้จาํแมน่กวา่อ่านรวดเดียว 1 ชม.
             - ถ้าอยากจาํเรื�องยากๆ อยา่ท่องจาํตอนกลางวนั
             - ขยบัมอืไปด้วย ระหวา่งการอ่าน จะชว่ยเพิ�มพลังสมอง
             - การตั�งใจอ่านทกุตัวอักษรจะทําให้คณุจาํเนื�อหาได้น้อยลง

         นพ.ทวศิีลป� วษิณุโยธนิ โฆษกศูนยบ์รหิารสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (ศบค.) กล่าวถึง
รายละเอียดประเภทกิจการและกิจกรรมที�จะได้รบัการผ่อนคลาย
ในระยะต่อไป (ระยะที� 4) โดยยํ�าวา่เรื�องการเป�ดกิจการและกิจกรรม
ให้กลับมาดําเนินอีกครั�งเป�นสิ�งที�ผู้ประกอบการหรอืผู้จดักิจกรรม
ต้องเป�นผู้กําหนดและรว่มเสนอมาตรการป�องกันโรคต่อ ศบค. 
วา่จะเป�ดอยา่งไร ให้ปลอดภัยทั�งผู้ให้บรกิาร รวมถึงผู้ที�เขา้รบับรกิาร
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แนะนาํหนงัสอืประจาํสปัดาห์

เรื�องนา่ติดตาม : ศบค. เตรยีมการผอ่นปรน 12 กิจการ-กิจกรรม
เรื�องน่าสนใจ : 'Kawasaki Disease' รูจ้กักับโรคคาวาซากิ

     ศ.พญ.ดวงมณี เลาหประสทิธพิร คณะแพทยศาสตรศิ์รริาช
พยาบาลระบุวา่ โรคคาวาซากิ พบได้ทั�งเพศชายและเพศหญิง
แต่สว่นใหญ่จะพบในเพศชายมากกวา่ และพบบอ่ยในเด็กอายุ
น้อยกวา่  5 ป� โดยเฉพาะในชว่งอายุ 1-2 ป� ซึ�งโรคคาวาซากิ
เป�นโรคที�ยงัไมท่ราบสาเหตแุน่ชดั
ลักษณะเด่นของโรคคาวาซากิ

เด็กจะมไีขส้งูทกุคน โดยมากมกัเป�นนานเกิน 5 วนั บางราย
อาจนาน 3–4 สปัดาห์อาจมผีื�นขึ�นตามตัวและแขนขา     
ตาขาวจะแดง 2 ขา้ง แต่ไมม่ขีี�ตา        
รมิฝ�ปากแห้งแดง อาจแตกมเีลือดออก ลิ�นแดงเป�นตุ่ม ๆ
คล้ายผิวสตรอวเ์บอรร์ี
ฝ�ามอืและฝ�าเท้าบวมแดง ต่อมนํ�าเหลืองที�ลําคอโต

      แต่ที�สาํคัญคือ โรคนี�อาจทําให้เกิดการอักเสบของหัวใจและ
หลอดเลือดเลี�ยงกล้ามเนื�อหัวใจ ซึ�งอาจทําให้หลอดเลือดหัวใจ
มลัีกษณะโป�งพองตีบหรอืแคบได้ อาจเกิดอาการกล้ามเนื�อหัวใจ
ขาดเลือดเลี�ยง ทําให้เสยีชวีติเฉียบพลันได้
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