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แนะนาํหนงัสอื
ประจาํสปัดาห์

ชื�อเรื�อง : สายตาดีด้วยวธิมีหัศจรรย์
ผู้แต่ง    : อุราภา วฒันะโชติ

               เทคนิคการฟ�� นฟูดวงตา
ตามแนวทางของอาจารยอ์มารจ์ติ
สวาอิน ผู้เชี�ยวชาญการฟ�� นฟูดวงตา
แบบวถีิธรรมชาติชาวอินเดีย 
ซึ�งมปีระสบการณ์มายาวนานเกือบ
30 ป� สขุภาพสายตาจะค่อยๆ ดีขึ�น 
ไมว่า่จะสายตาสั�น หรอืสายตายาว

เรื�องนา่ติดตาม
 รูก่้อนไปเลือกตั�ง อบจ.
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