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แนะนาํหนงัสอืประจาํสปัดาห์
ชื�อหนงัสอื : ภาษาอังกฤษไมม่ขีดีจาํกัด
ผูแ้ต่ง       : ยุวนาฏ คุ้มขาว
                     เรยีนรูภ้าษาอังกฤษได้ในทกุรูปแบบ ไมว่า่จะฟ�ง พูด อ่าน เขยีน
โดยที�ต้องอาศัยไวยากรณ์, บทสนทนา และคําศัพท์ เพื�อนําไปประยุกต์ใชใ้ห้เขา้กัน

เรื�องนา่ติดตาม  : ชอ้ปดีมคืีน

      มาตราการ ชอ้ปดีมคืีนมวีตัถปุระสงค์หลักเพื�อกระตุ้นการบรโิภคในประเทศและสนบัสนุนผู้ประกอบการ รวมถึงการสง่เสรมิ
การผลิตสนิค้าท้องถิ�นที�เป�นเศรษฐกิจระดับฐานราก โดยสามารถหักลดหยอ่นค่าซื�อสนิค้าหรอืค่าบรกิารเท่าที�ได้จา่ยเป�นค่าซื�อ
สนิค้า หรอืค่าบรกิารสาํหรบัการซื�อสนิค้าหรอืการรบับรกิารในประเทศที�จา่ยให้กับผูป้ระกอบการจดทะเบยีนภาษีมูลค่าเพิ�ม 
รวมถึงค่าซื�อหนังสอืและค่าบรกิารหนงัสอืที�อยูใ่นรูปของขอ้มูลอิเล็กทรอนกิสผ์า่นระบบอินเทอรเ์น็ต  ตามจาํนวนที�จา่ยจรงิ 
แต่ไมเ่กิน 30,000 บาท ตั�งแต่วนัที� 23 ตลุาคม 2563 ถึงวนัที� 31 ธนัวาคม 2563

เสี�ยงโรคหัวใจ
เสี�ยงเสน้เลือดขอด
เสี�ยงสมองเสื�อม
เสี�ยงปวดหลัง
เสี�ยงโรคเบาหวาน
เสี�ยงโรคหลอดเลือดดําลึกที�ขาอุดตัน

        พนกังานออฟฟ�ศ หรอืหลาย ๆ งานที�นั�งทํางานทั�งวนั
ก่อให้เกิดโรคไมติ่ดต่อหลายโรค อาทิ

เรื�องนา่สนใจ : 13 อันตรายที�มาจากการ “นั�ง” นานเกินไป

วธิลีดความเสี�ยงโรคต่าง ๆ
จากการนั�งนาน ๆ ลกุขึ�นจากเก้าอี�ทกุ ๆ 1 ชั�วโมง ไปเขา้ห้องนํ�า
ล้างหนา้ล้างมอื ดื�มนํ�า เป�นต้น
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