
เรื�องนา่ติดตาม
ครม. เห็นชอบให้มกีารเลือกตั�ง

อบจ. 76 จงัหวดั

        เมื�อวนัที� 6 ตลุาคม 2563 มติคณะรฐัมนตรเีหน็ชอบ
ใหม้กีารเลือกตั�ง สมาชกิสภาองค์การบรหิารสว่นจงัหวดั
(อบจ.) 76 จงัหวดั โดยให ้กกต. เป�นผูกํ้าหนดวนัเลือกตั�ง
ตามความเหมาะสม หลังจากที�ได้รบัแจง้จาก ครม. ภายใน
60 วนั 
       ป�จจุบนัสมาชกิสภาท้องถิ�นหรอืผูบ้รหิารท้องถิ�น
ขององค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น ได้แก่ องค์การบรหิาร
สว่นจงัหวดั เทศบาล องค์การบรหิารสว่นตําบล
กรุงเทพมหานคร และเมอืงพทัยา ได้ครบวาระการดํารง
ตําแหน่งทั�วประเทศแล้ว ในเดือนพฤษภาคม 2561 
แต่ยงัคงอยูป่ฏิบติัหน้าที�ต่อไปตามคําสั�งหวัหน้าคณะรกัษา
ความสงบแหง่ชาติ และประกาศคณะรกัษาความสงบแหง่
ชาติที�เกี�ยวขอ้ง
       ทั�งนี� กระทรวงมหาดไทยและสาํนักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั�ง ได้ประชุมหารอืรว่มกันเพื�อเตรยีมความพรอ้ม
ในการเลือกตั�ง

วชิาการ WEEKLY
ชื�อเรื�อง : รายงานสถานการณ์การกระจายอํานาจ : บทสาํรวจการพฒันาเมอืง
               อัจฉรยิะขององค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น ประจาํป� พ.ศ.2562
ผู้แต่ง   : สถาบนัพระปกเกล้า

               ประกอบด้วยเนื�อหา 2 สว่นคือ 1. วา่ด้วยเรื�องเมอืงอัจฉรยิะ บทสาํรวจ
การพฒันาเมอืงอัจฉรยิะขององค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น 2. วา่ด้วยเรื�องสถิติ
และขอ้มูล สถานการณ์การกระจายอํานาจและการปกครองท้องถิ�นไทย
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กินเจอยา่งไรไมใ่ห้อ้วนและไมข่าด

สารอาหาร

เลือกทานอาหารใหค้รบ 5 หมู ่
เลือกทานขา้วกล้อง ขา้วส ีมากกวา่ขา้วขาว
หรอืขา้วขดัส ี
ควรทานอาหารที�เลียนแบบเนื�อสตัวใ์หน้้อย
ที�สดุ เพราะอาหารเหล่านั�นสว่นใหญ่ทํามา
จากแป�ง 
เลือกทานผกัและผลไมส้ด มากกวา่ของ
หมกัดอง 
ทานอาหารประเภท ผดั-ทอด ใหน้้อยลง
แล้วหนัมาทานอาหารประเภท ยา่ง-นึ�ง-ต้ม
จะทําใหไ้ด้รบัปรมิาณไขมนัน้อยลง

กินเจอยา่งไรไมใ่ห้ขาดสารอาหาร และไมอ้่วน
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