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ชื�อเรื�อง : ภาษีที�ดนิและสิ�งปลกูสรา้งเพื�อองค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น
ผูแ้ต่ง    : สกล ลีโนทัย
               ความรูค้วามเขา้ใจในพระราชบญัญติัภาษีที�ดนิและ
สิ�งปลกูสรา้ง พ.ศ.2562 รวมทั�งพระราชกฤษฎีกา กฎกระทรวงต่างๆ 
ที�ออกตามพระราชบญัญติันี� เนื�องจากกฎหมายฉบบันี�แตกต่าง
ไปจากกฎหมายภาษีโรงเรอืนและที�ดนิ ภาษีบาํรงุท้องที�อยา่งสิ�นเชงิ

เรื�องนา่ติดตามเรื�องนา่ติดตามเรื�องน่าติดตาม
รายงานชี� จาํนวนประชากรสตัวป์�าในโลกลดลงรายงานชี� จาํนวนประชากรสตัวป์�าในโลกลดลงรายงานชี� จาํนวนประชากรสตัวป์�าในโลกลดลง

เกือบ 70% ในชว่ง 50 ป�ที�ผา่นมาเกือบ 70% ในชว่ง 50 ป�ที�ผา่นมาเกือบ 70% ในชว่ง 50 ป�ที�ผา่นมา

         รายงานล่าสดุขององค์การกองทนุสตัวป์�าโลกสากล
ประจาํป� 2020 ชี�วา่ จาํนวนประชากรสตัวป์�าในโลกลดลง 
68% ในชว่งป� 1970-2016 ที�ผา่นมา โดยเฉพาะในพื�นที� 
แถบลาตินอเมรกิาและแครบิเบยีน ซึ�งรายงานที�จดัทําขึ�น
ทกุๆ 2 ป�ฉบบันี�ยงัระบุอีกวา่ จาํนวนประชากรของสตัวโ์ลก 
ที�ลดลงนี�เป�นสญัญาณบง่ชี�ถึงความสมัพนัธที์�แตกรา้ว
ระหวา่งมนษุยแ์ละระบบนเิวศของโลก เกิดเป�นความเสื�อมโทรม
และเอื�อใหส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรครา้ยเกิดขึ�น
และทวคีวามรนุแรงยิ�งขึ�น

เรื�องนา่สนใจเรื�องนา่สนใจเรื�องนา่สนใจ
7 ขอ้ห้ามไมค่วรทํา “หลังมื�ออาหาร”7 ขอ้ห้ามไมค่วรทํา “หลังมื�ออาหาร”7 ขอ้ห้ามไมค่วรทํา “หลังมื�ออาหาร”

เพื�อสขุภาพที�ดีเพื�อสขุภาพที�ดีเพื�อสขุภาพที�ดี

       หลังจากรบัประทานอิ�มในแต่ละมื�อ มขีอ้หา้มที�ไมค่วรทํา
หรอืควรหลีกเลี�ยงอยูห่ลายประการ เพราะสง่ผลเสยี
ต่อสขุภาพได ้และนี�คือ 7 สิ�งที�ควรเลี�ยงหลังมื�ออาหาร 
หากไมอ่ยากเสี�ยงต่ออาการเจบ็ป�วยใด ๆ จากคําแนะนาํของ
สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ หรอื สสส.

อยา่สบูบุหรี�ทันที
อยา่ดื�มนํ�าอัดลม หรอืกินผลไมที้�มแีก๊สเยอะทันที
อยา่ดื�มชาที�มคีวามเขม้ขน้มากๆ ทันที
อยา่กินมากเกิน 
อยา่พึ�งอาบนํ�าหลังกินอิ�ม
อยา่ออกกําลังกายทันที
อยา่นอนทันที
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