
ชื�อเรื�อง : มาใชช้วีติใหมกั่นเถอะ
ผู้แต่ง     : แววตา เอกชาวนา

                     เทคนคิการใชช้วีติอยา่งละเมยีดละไม ปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมแบบไมต้่องฝ�นใจตนเอง 
ตามแนวทางของผูเ้ชี�ยวชาญทั�ง 4 ด้าน คือ คณุแววตา เอกชาวนา โภชนาการ, อ.เสาวณีย ์สงัฆโสภณ
ดนตรบีาํบดั, คณุกรุณา เณรพงษ์ กายภาพบาํบดั และ นพ.ทวศิีลป� วษิณโุยธนิ สขุภาพจติ

แนะนาํหนงัสอืประจาํสปัดาห์

เรื�องนา่ติดตาม

เรื�องนา่สนใจ

ขอ้คิดทางการเงินสาํหรบัคนรุน่ใหม่

ออม 20 เปอรเ์ซน็ต์ของรายได้
ศึกษาเรื�องการเงินการลงทนุ
เนน้ทํางานเพื�อสรา้งประสบการณ์
สรา้งทรพัยส์นิ (ก่อนซื�อหนี�สนิ)

    การจดัการเรื�องเงินในชวีติให้มรีะบบและเป�นระเบยีบ 
มเีงินพอกินพอใชทั้�งครอบครวั จดัการรายจา่ยต่างๆ ได้
อยา่งเหมาะสม เป�นหนึ�งในขอ้คิดด้านการเงินสาํหรบัคน
รุน่ใหมคื่อ

ราชกิจจาฯ เผยแพร ่"ใบสั�งจราจร" รูปแบบใหม่
      เมื�อวนัที� 25 สงิหาคม เวบ็ไซต์ราชกิจจานเุบกษา
เผยแพรป่ระกาศสาํนกังานตํารวจแห่งชาติ ลงนาม
โดย พล.ต.อ. จกัรทิพย ์ชยัจนิดา ผูบ้ญัชาการตํารวจ
แห่งชาติ เรื�อง กําหนดแบบใบสั�งเจา้พนกังานจราจร
พ.ศ. 2563 โดยที�พระราชบญัญติัจราจรทางบก
พ.ศ. 2522 กําหนดให้แบบใบสั�งเจา้พนกังานจราจร
ต้องเป�นไปตามที�ผูบ้ญัชาการตํารวจแห่งชาติ
ประกาศกําหนด
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