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     วนัที� 20 สงิหาคม 2563 นพ.ทวศิีลป� วษิณุโยธนิ โฆษก ศบค. แถลงความคืบ
หน้ากรณีพบหญิงไทยเสี�ยงเป�นผู้ติดเชื�อโควดิ-19 ที�ผลตรวจยงัไมม่คีวามชดัเจน 
โดย พญ.วลัยรตัน์ ไชยฟู ผู้อํานวยการกองระบาดวทิยา ได้เป�ดเผยไทมไ์ลน์ของ
หญิงไทยรายดังกล่าวที�อยูใ่นเกณฑ์เสี�ยงติดโควดิ-19 มรีายละเอียดดังนี� 

               ความสขุอยูต่่อหน้า แต่กลับมองไมเ่ห็น ไมต่่างจากถกูเสน้ผมบงัภเูขา
หวงัวา่ธรรมะในหนังสอืเล่มนี�จะชว่ยในการป�ดเป�า "เสน้ผม" จนผู้อ่านสามารถ
เห็นความสขุที�อยูร่อบตัวได้อยา่งชดัเจน

     การแพทยท์างไกล (telemedicine) อาจจะยงัไมม่าแทนที�สถานพยาบาล เชน่ โรงพยาบาล ได้ก็ตามแต่ก็ถือเป�น
ทางเลือกใหม่ๆ  ให้กับผูค้นได้ใชร้กัษาอาการเจบ็ป�วยและดแูลสขุภาพของตัวเอง โดยประหยดัทั�งเวลาและค่าใชจ้า่ย
ทําให้คนเขา้ถึงบรกิารการแพทยไ์ด้มากขึ�น ขณะเดียวกัน ก็ชว่ยลดภาระของบุคลากรทางการแพทยไ์ปในเวลาเดียวกัน
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แนะนาํหนงัสอืประจาํสปัดาห์

ชื�อเรื�อง : เสน้ผมบงัความสขุ
ผู้เขยีน  : พระไพศาล วสิาโล

สธ. เผยผลสอบสวนโรคหญงิไทย เสี�ยงติดโควดิ-19เรื�องนา่ติดตาม
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เรื�องน่าสนใจ รวมแอพฯ ‘แพทยท์างไกล’ ในไทย เพิ�มทางเลือก รบับรกิารการแพทย ์
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