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ชื�อเรื�อง : 12 กฎที�ใชไ้ดต้ลอดชวีติ 12 Rules For Life
ผูแ้ต่ง   : จอรแ์ดน บ.ี ป�เตอรส์นั
             นําเสนอกฎทรงพลัง 12 ประการ ที�ใชไ้ด้จรงิและทันที ซึ�งจะยกระดับชวีติ
ของทกุคนใหพ้น้จากวงัวนของป�ญหาและความสบัสนวุน่วายใดๆ ก็ตามของชวีติ
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            การเลือกรบัประทานอาหารที�ดมีปีระโยชน ์การออกกําลังกายเป�นประจาํ รวมถึงการรบัประทานอาหารเสรมิดว้ย
วติามนิ ซึ�งเป�นสารที�มคีวามจาํเป�นต่อรา่งกายในดา้นสขุภาพ ทั�งนี�การเลือกรบัประทานวติามนิในรปูแบบของอาหารเสรมิ
จะสะดวกมากกวา่ แต่การรบัประทานอาหารที�มวีติามนิโดยตรงก็เป�นทางเลือกที�ดแีละประหยดั โดยเราจะพาไปเชก็ลิสต์
วา่ในอาหารแต่ละประเภทมวีติามนิดีๆ  อะไรบา้ง

กลุ่มงานวชิาการและวจิยัเพื�อการพฒันาท้องถิ�น กองพฒันาและสง่เสรมิการบรหิารท้องถิ�น หมายเลขโทรศัพท์ 02-241-9000 ต่อ 2214

เรื�องนา่สนใจ : ชี�เป�าแหล่งวติามนิดีๆ  ที�หาได้ในอาหารที�เรากิน

เรื�องนา่ติดตาม : พฤติกรรมนกัท่องเที�ยวไทยยุคปกติใหม ่( New Normal )
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