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ผูเ้ขยีน  : ชชัพล เกียรติขจรธาดา
ชื�อเรื�อง : ทําไมเราเลี�ยง PIG แต่กิน PORK

              เล่าที�มาของรากศัพท์ในภาษาอังกฤษ ที�บางคําก็ค่อนขา้งจะเอ๊ะๆ อยา่งในภาษาไทย
ถ้าเราเลี�ยงหมูเราก็กินเนื�อหมู แต่ภาษาอังกฤษเราเลี�ยง Pig แต่เราต้องกิน Pork ซึ�งคําศัพท์
เหล่านี�ล้วนมทีี�มา เป�นหนงัสอืที�อ่านสนกุไดค้วามรู ้เขา้ใจคําศัพท์ภาษาอังกฤษมากขึ�น

เรื�องน่าติดตาม
ถงุมอืไมใ่ชอุ่ปกรณป์�องกันโควดิ-19 

เขา้สูร่า่งกายและอาจแพรก่ระจายเชื�อให้ผูอื้�น

        ถงุมอืไมใ่ชอุ่ปกรณที์�ใชใ้นการป�องกันโควดิ-19 
จงึไมค่วรสวมออกจากบา้นหรอืเวลาเขา้ไปในสถานที�        
ที�คนพลกุพล่านอยา่งที�หลายคนเขา้ใจ ยิ�งถ้าเป�นพนกังาน 
ที�ต้องหยบิสิ�งของจากคนจาํนวนมาก ถงุมอืก็จะยิ�งเป�น
แหล่งสะสมเชื�อโรคจากทกุคนไมต่่างจากราวจบัเคลื�อนที�
สาํหรบัคนทั�วไปวธิกีารป�องกันโควดิ-19 จากการสมัผสั   
ที�เหมาะสมที�สดุเวลาเขา้ไปในพื�นที�สาธารณะ คือการล้างมอื                         
และไมน่าํมอืขึ�นมาสมัผสับรเิวณใบหนา้หากมอืยงัสกปรกอยู่
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เรื�องนา่สนใจ
รูจ้กั ‘ตาล้า’ โรคติดเทรนด์ของยุค 4.0

      ในป�จจุบนัอาการตาล้าอาจพบไดบ้อ่ยเมื�อใชส้มารท์โฟน
แท็บเล็ต หรอืคอมพวิเตอรอ์ยา่งต่อเนื�องกันเป�นเวลานาน
ซึ�งการใชง้านอุปกรณเ์หล่านี�อาจหลีกเลี�ยงไดย้าก แต่การลด
ป�จจยัเสี�ยงดา้นอื�นๆ หรอืปรบัวธิกีารใชส้ายตาอาจชว่ยได ้
      อาการที�มกัพบไดบ้อ่ย เชน่ ปวดตา ปวดกระบอกตา   
ตาแหง้ คันตา แสบตา มนีํ�าตาไหล ตาแดง ตาพรา่มวั     
มองเหน็ไมช่ดั หรอืดวงตาไวต่อแสงมากขึ�น 
      นอกจากนี� อาการเหล่านี�ยงัอาจกระตุ้นใหเ้กิดอาการ
ปวดหวั เหนื�อยล้า เวยีนศีรษะ บา้นหมุน และปวดไมเกรน
ไดด้ว้ย โดยปกติอาการเหล่านี�มกัไมเ่ป�นอันตราย แต่หาก
อาการรนุแรงขึ�นอาจสง่ผลกระทบต่อการใชช้วีติประจาํวนัได ้
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