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ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

 
สะกดรอยอวน ผานเสนรอบเอว 

 
 “โรคอวน” ไดช่ือวาเปนโรคระบาดใหมของโลกยุคปจจุบัน เครื่องบงบอกอาจดูไดจากขนาดรอบเอว 
ตลอดจนความสมดุลระหวางสวนสูงและน้ําหนักตัว ที่คํานวณออกมาเปน “คาดัชนีมวลกาย” (body mass 
index - BMI) 
 ผูชายที่มีเสนรอบเอวตั้งแต 90 เซนติเมตรขึ้นไป และผูหญิงที่มีขนาดรอบเอว 80 เซนติเมตรขึ้นไป จัด
วาเปนผูที่เขาขาย “อวนลงพุง” แลว สวนคาดัชนีมวลกาย สําหรับคนปกติอยูที่ 18.5 ไปจนถึงไมเกิน 25 
กิโลกรัมตอตารางเมตร (kg/m2)  
 แลวทุกวันนี้คนไทยอวนมากนอยแคไหน? 

ลองมาดูคําตอบกัน 
 ประชากรที่จัดเขาขาย “น้ําหนักเกินปกติ” และอวน โดยการวัดจากดัชนีมวลกาย พบในผูหญิง

มากกวาผูชาย คือ ผูหญิง พบ รอยละ 34 และพบในผูชาย รอยละ 23 
 ดานประชากรที่ “อวนลงพุง” นาตกใจไมนอยที่พบในผูหญิงมากกวาผูชายกวาเทาตัว โดยพบใน

ผูหญิง รอยละ 36 ขณะที่พบในผูชาย รอยละ 15 
 ชวงวัยที่ผูหญิงกาวสูภาวะอวนมากกวาผูชาย พบมากตั้งแตวัย 30-59 ป อยางไรก็ตาม เมื่อมีอายุ

มากขึ้น ประชากรทั้งสองวัยมีแนวโนมน้ําหนักลดลง 
 ผูชายและผูหญิงในกรุงเทพฯ มีปญหาน้ําหนักเกินมากกวาในภาคอื่น ๆ  
 ผูชายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตที่เขาขายอวน พบนอยกวาภาคอื่นๆ  
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มองเลยจากรอบเอวไปทั่วทั้งตัว พบวา คนไทยมีแนวโนมของภาวะน้ําหนักเกินและอวนเพิ่มขึ้น  

กลุมคนที่เดินนําใคร ๆ ก็คือ ประชากรในกรุงเทพฯ ทั้งชายและหญิงนี่เอง ที่ถูกตรวจพบวามีความชุก
ของน้ําหนักเกินและอวนสูงสุด ขณะที่คนในภาคเหนือมีความชุกต่ําที่สุด  
 
แผนภาพที่ 3 แสดงแนวโนมอัตราความชุกภาวะอวนในประเทศไทยที่สูงขึ้นทุกที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา รายงานการสํารวจอาหารและโภชนาการของประเทศไทย โดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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ในการสํารวจปจจัยเสี่ยงสําคัญตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุมคนไทยวัย 35-59 ป ยิ่งตอกย้ําวิถี

เสี่ยงในเรื่องความอวน ภาวะไขมันเกิน และโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ที่จะตามมา ดังตารางตอไปนี้ ที่แสดงใหเห็นวา
แนวโนมความเสี่ยงเพิ่มสูงขึ้นทุกดาน 
 
 
 
 
ตารางแสดงการเปลี่ยนแปลงระดับและความชุกของปจจัยเสี่ยงสําคัญตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดใน
ประชากรไทย วัย 35-59 ป 
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