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ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

 
พลิกแฟมมหันตภัยแหงฤดูรอน (2) 

 
 

รูไหม ที่ไหนที่เด็กไทยจมน้ําตาย? 
 
 ลําพังขอมูลที่พบวา “การจมน้ํา” คืออุบัติเหตุที่คราชีวิตเด็กไทยไปจากออมอกพอแมมาก
ที่สุดในแตละปก็นับวาพลิกความคาดหมายของคนทั่วไปอยูแลว แตยังมีขอมูลที่ชวนใหตกตะลึง
พรึงเพริดมากยิ่งกวานั้นอีก 
 
 เมื่อหยดน้ําเล็ก ๆ ที่แสนฉ่าํเยน็และเปนเครื่องหลอเลี้ยงสรรพชีวิตรวมตัวเขาเปนสายน้ําอันลึก
ล้ํา นั่นอาจนําไปสูสภาพตรงกนัขามไดในพรบิตา เพียงถามนุษยตัวเล็กๆ ที่อยูในสภาพชวยเหลือตัวเอง
ไมไดพลัดตกลงไป... 

ขอมูลจาก โครงการ “เด็กไทยปลอดภัย” คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี ระบุวา ในแตละปมี
เด็กไทยวัยต่ํากวา 15 ป ประมาณ 1,400 คน ที่จบชีวิตลงอยางทุกขทรมานดวยการจมน้ํา โดย
เด็กชายจมน้าํตายมากกวาเด็กผูหญิงถึง 3 เทา ถือไดวานี่เปนสาเหตุการตายดวยอุบัติเหตุที่สําคัญที่สุด
ของเด็กเล็กตอเมื่อเติบโตเกินวัย 5 ป ไปแลวอุบัติเหตุจราจรขณะเดินทางไปโรงเรียนกลายเปนสาเหตุ
หลักแซงหนาแทน 

ขาวเด็กจมน้ําเสียชีวิตที่ไดทราบกันโดยทั่วไปตอกย้ําภาพการจมน้าํในหวยหนองคลองบึง ตาม
สถานที่ทองเทีย่ว หรือแหลงน้ําที่ไมคุนเคย แตเมื่อเจาะลึกขอมูลเก่ียวกับสถานที่เกิดเหตุในแตละราย
กลับพบขอเท็จจริงที่พลิกความคาดหมายวา  

 
เด็กที่จมน้ําเสียชีวิตถึง รอยละ 94 ไมไดเกิดอุบัติเหตุนี้ในที่หางไกล แตอยูแถวละแวกบาน

หรือแมแตในบานของตัวเอง!!! 
 
ตวงทิพย ธีระวิทย นําเสนอไวใน รายงานสถานการณทางสุขภาพในเด็กและเยาวชน วา จาก

การเก็บขอมูลการจมน้ําในพืน้ที่กรุงเทพฯ เมื่อป 2542 พบวาเด็กที่จมน้ําเสยีชีวิตเกิดจากสาเหตุ 3 
ลักษณะ ดังน้ี 

 

  
 
 
 

 



 
 
 
อันดับหนึ่ง ไมคิดวาที่บานและรอบบานมีอันตราย  (รอยละ 47) พบวามักเกิดกับเด็กวัย 

2-14 ป ที่ผูปกครองไมคาดคิดวารอบ ๆ บานจะมีอันตรายจึงไมไดเฉลียวใจดูแลใหรัดกุม เชนกรณี
เด็กวัยเกือบ 4 ขวบ ออกไปว่ิงเลนในสวนทีบ่านโดยพอแมอยูในบาน หลังจากนั้นพบวาเด็กตกลงไปใน
บอน้ํา 

อันดับสอง พอแมเผอเรอชั่วขณะ (รอยละ 38) พบวาเกิดกับเด็กเล็กอายุ 6 เดือน – 3 ป ที่
มีพอแมหรือผูดูแลใกลชิด แตเพียงแคปลีกตัวไปทําธุระในชวงสั้น ๆ เชน เขาหองน้ํา รับโทรศัพท ฯลฯ 
ก็นานพอที่จะสูญเสียลูกนอยไปตลอดกาล แมแตภาชนะบรรจุน้ําที่ดูไมนาจะมีพิษมีภัยอยางกะละมังลาง
ชามก็กลายเปนชนวนแหงความตายได ดังกรณีของหนูนอยวัย 2 ป 1เดือนคนหนึ่งที่นั่งกินขาวอยูหนา
บานกับแม แมเลาวาเพียงเดินเขามาดทูีวีชั่วครูพอหันกลับออกไปมองไมเหน็ลูกจึงรองเรียก จนคุณยาย
ตื่นขึ้นและชวยมองหาทางหนาตาง ตอนนั้นเองจึงพบวาหลานนอนคว่ําหนาจมน้ําบนกะละมังลางจานเสยี
แลว... 
 อันดับสาม เกิดจากการเลนน้ําและวายน้ํา (รอยละ 15) เมื่อพูดถึงเด็กจมน้ํา คนมัก
จินตนาการถึงภาพนี้ แตกลับพบนอยที่สุด โดยเกิดกับเด็กวัย 5-14 ป จากการลงไปวายน้ําเมื่อไป
ทองเที่ยวในบรเิวณที่มีแหลงน้าํ หรือไปเลนน้าํในสระวายน้ํา ที่นาเศราคือครึง่หน่ึงของเด็กที่จมน้ําตายใน
ลักษณะนี้มีอาการเมาสุรารวมดวย   
  

ขอเท็จจริงขางตนชี้ใหเห็นวาการสอนลูกใหวายน้ําเปนไมสามารถปองกันอุบัติเหตุจมน้ําได
ทั้งหมด  

นอกเหนือจากเด็กที่จบชีวิตไปในสายน้ํา ในแตละปยังมีเด็กอีกจํานวนหนึ่งที่ไดรับการกูชพีหลัง
จมน้ํา แตตองใชชีวิตที่เหลือในสภาพคนพิการทางสมองเพราะการขาดอากาศหายใจชั่วขณะ 

การจมน้ําจึงเปนอุบัติเหตุตัวฉกาจที่ทําลาย “ตนทุน” ชีวิตของเด็กไทยตั้งแตตนทางอยาง
แทจริง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอมูลเพิ่มเติม ติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 

 

ตนคิดชวนลอง 
ชวยดวย! ชวยเด็กไทยจากภยั “จมน้ํา” 

- ดูแลเด็กที่เลนน้ําอยางใกลชิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่อายุนอยกวา 5 ป 
- ปดจุดเสี่ยงในบาน เชน คว่ําถังน้ํา บอน้ํา หรือหาฝาปดใหมิดชิด 

- ใชอุปกรณชวยที่ทําใหไมตองไปไกลตัวเด็ก เชน โทรศัพทไรสาย ฯลฯ 
- ชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของชวยกันดูแลจุดที่เส่ียงตอการจมน้ํา เชน กั้นรั้วบอน้ํา

สาธารณะ หรือบอกักเก็บน้ําเสีย ทางเดินเลียบน้ํา เปนตน   


