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                 http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/pro-10_chapter6(5).pdf 

 
 
"����+�,)�'��+"!"��� www.hiso.or.th 

 

 

"����"��<%� ����:%
:�� I:,
�%
J  
:-, �8.2 �8K.�� 
%0��5� 10404  
4��>�0��. 02-668-2854 4��"��.02-241-0171  
��	��� : info@tonkit.org, www.tonkit.org 

 



ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

 
พลิกแฟมมหันตภัยแหงฤดูรอน (3) 

 
มาสราง “บานนาอยู” ใหผูสูงวัยกันเถอะ 

 
 คนสวนใหญคิดไมถึงวา “บาน” คือปจจัยสําคัญที่สงผลใหผูสูงอายุจะมีสขุภาพแข็งแรงเปนรม
โพธิ์รมไทรของลูกหลานไปไดนาน ๆ 
 
 ใคร ๆ ก็รูวาหนึ่งภัยสําคัญสําหรับคุณปูคุณยาคุณตาคุณยายก็คือ การหกลม เพราะสภาพ
รางกายนับวันมีแตเสื่อมลง โดยเฉพาะในสวนของกลามเนือ้ กระดูกและขอ รวมถึงการทรงตัว ขอมูล
จากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามยัของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย คร้ังที่ 3 ซ่ึงเผยแพร
เมื่อป 2550 เผยขอมูลที่นาตกใจวา บานกลายเปนสถานที่เกิดเหตุการหกลมของผูสูงอายุที่สําคัญไม
แพที่อ่ืน ๆ  
 
ตารางที่ 1 ช้ีใหเห็นสถานที่ทีผู่สูงอายุเส่ียงตอการหกลม จะเห็นวาบานเปนสถานที่เส่ียงอันดับตน ๆ 
และเปนสถานที่เส่ียงตอการหกลมมากที่สุดสําหรับผูสูงอายุในกรุงเทพฯ  
 

สถานที่หกลม กลาง เหนือ อีสาน ใต กทม. 
• หกลมนอกบาน 44.9 45.8 53.6 47.5 41.2 
• หกลมที่บาน 26.1 33.4 18.9 21.1 41.6 
• หกลมที่ลานกีฬา 0.2 0.5 0.5 0.2 2.8 
• หกลมที่อื่น ๆ  25.9 28.1 32.4 22.4 22.7 
 
 
 โชคดีที่การหกลมของผูสูงวัยในบานไมไดเกิดจากสาเหตุเฉยีบพลันที่ปองกันไมได เชน อาการ
วิงเวียนศีรษะ เสียการทรงตัว สถานเดียว แตยังเกิดจากการจัดสภาพบานเรือน ซ่ึงเปนเรื่องที่ปองกันได
ตั้งแตเนิ่น ๆ ถารูวาจุดอันตรายอยูที่ไหน 
 
 ผูเช่ียวชาญชี้วา จุดอันตรายในบานที่สําคัญที่สุดสําหรับผูสูงอายุก็คือ บันไดและพื้นที่ไล
ระดับลดหลั่น รวมทั้งหองน้ํา หองครัว และทางเดินเขาบาน ซ่ึงเปนจุดเส่ียงลดหลั่นกันลงมาเปน
ลําดับ 
 
 
 



 
 ขอแนะนําประการแรกในการปองกันอันตรายใหแกผูสูงอายุวัย 60 ป ก็คือ นาจะไดใชชีวิตใน
บานชั้นเดียวที่ไมตองใชบันไดและมีพื้นบานเสมอกัน  
 อยางไรก็ตาม แนนอนวาคนสวนใหญไมสามารถสรางบานใหมหรือโยกยายไปยังที่ ๆ เหมาะสม
ได ดังนั้นการดัดแปลงสภาพบานใหคุณปูคุณยาคุณตาคุณยายใชชีวิตไดอยางปลอดภัยจึงเปนทางออกที่
ทําไดมากกวา 
 
 ขอแรก ถาสภาพบานบังคับใหทานเหลานั้นยังตองใชบันไดขึ้นลงก็ตองดูแลใหมรีาวเกาะบันได
ที่จับถนัดมือ  
 
 ขอสอง หองนํ้าพื้นแหง ไมลืน่เฉอะแฉะ และมีราวเกาะ 
 
 ขอสาม ทางเดินเขาบาน ถามรีะดับสูงกวาพื้นถนน ควรทําเปนทางลาดและมีราวเกาะเพือ่ความ
สะดวกในการเดินหรือใชรถเขน็ 
 
 ในการสํารวจครั้งน้ี พบขอมูลชวนใหตองตื่นตัววา ทุกวันนี้ผูสูงอายุในประเทศไทยมากกวาครึ่ง
ยังใชชีวิตอยูในบานที่ขาดการจัดสภาพแวดลอมใหปลอดภัยตามลักษณะพืน้ฐานดังกลาว สงผลใหทาน
ตองเผชิญความเสีย่งที่อาจรายแรงถึงข้ันพิการไปตลอดชีวิตที่เหลือหรือเสียชีวิตไดทุกวินาที  
 
ตารางที่ 2 ใหขอมูลจากการสํารวจระดับภาค พบวา สภาพบานเรือนในกรุงเทพฯ มีการดัดแปลง
สภาพใหเอื้อตอความปลอดภัยตอผูสูงอายุมากที่สุด ขณะที่ภาคใตมีสภาพเส่ียงสูงสุด  
 

การดัดแปลงบาน กลาง เหนือ อีสาน ใต กทม. 
จํานวนตัวอยาง (ราย) 6,371 4,534 4,624 2,870 921 
มีการดัดแปลงบานเพื่อผูสูงอายุ(%) 37.5 41.5 51.6 26.7 52.9 
• มีราวเกาะบันไดทางขึ้นลง 29.7 36.3 44.6 19.8 48.6 
• ปองกันการลื่นในหองน้ํา 27.8 28.5 37.8 21.3 42.2 
• ทางเดินขึ้นบานมีการปองกันการลม 20.1 21.6 21.8 11.5 28.7 

 
 
 บานนาอยูสําหรับผูสูงอายุไมใชบานที่สวยหรู แตคือบานที่ออกแบบโดยคํานึงถงึการใช
ชีวิตประจําวันในวัยที่รางกายนับวันแตจะโรยราไดอยางสะดวกสบายและปลอดภัยมากที่สุด... 
 
ที่มา http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/pro-10_chapter6(5).pdf 
 

ขอมูลเพิ่มเติมติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 
 


