
 
ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

 
พลิกแฟมมหันตภัยแหงฤดูรอน (4) 

 
 

เตรียมรับมือ 2 โรครายยุคโลกรอน 
 
 

 โลกรอน ไมไดนําพามาแคความรอน แตยังเพิ่มความเสี่ยงตอโรครายสารพัด! 
 
 นักวิทยาศาสตรคาดการณวาในอีก 70 ปขางหนา เมื่อกาซคารบอนไดออกไซดซ่ึงเปนสาเหตุ
สําคัญของภาวะโลกรอนเพิ่มขึ้นเปน 2 เทาจากปจจุบัน ประเทศไทยจะมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นอีกถึง 4 องศา
เซลเซียส อยางถาวร 
 
 อะไรจะเกิดขึ้นบางเม่ือถึงเวลานั้น??? 
 
 ที่แน ๆ คือมนุษยจะเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บเพิ่มขึ้น แมแตคนรักสุขภาพก็ไมแนวาจะหนี
พน 
 
• ฮีทสโตรก (heat stroke)  
 

นับเปนดานแรกของภัยสุขภาพยุคโลกรอน อาการที่วานี้เกิดจากการไดรับความรอนมากเกินไป 
ไมวาจะเปนการออกกําลัง หรือการเลนกีฬาในภาวะอากาศรอนจัดเปนเวลานาน จนอุณหภูมิในรางกาย
สูงเกินขีดที่จะทนทานรับได ตอใหเปนคนที่แข็งแรงเพียงใด หากความรอนในรางกายเพิ่มสูงขึ้นถึง 40 
องศาเซลเซียส เปนตองหามสงแพทยอยางเรงดวนทุกราย เพราะมีโอกาสเสียชีวิตสูงสุดถึง รอยละ 70 

 
 ที่นาสังเกตคือคนที่มีอาการนี้ แมรอนภายใน แตไมมีเหงื่อออก แตตัวจะรอนจัดขึ้นเรื่อย ๆ 
อาการที่ควบคูกันมาคือ ปวดศีรษะ คลื่นไส หายใจเร็ว อาเจียน ความดันเลือดลด ช็อก ผิวหนังแหงและ
รอน 
  
 
 
 
 
 
 



 
 
 สาเหตุที่ทําใหเสียชีวิตเปนเพราะหลังจากรางกายไดรับความรอนมากเกินปกติจะปรับตัวโดย
การสงน้ําหรือเลือดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ทําใหผิวหนังขาดเลือดและน้ําไปหลอเลี้ยงจนไมสามารถระบาย
น้ําออกจากรางกายได   
 
 คนที่เสี่ยงกับโรคนี้มากที่สุดคือเด็กและผูสูงอายุ ผูที่มีโรคประจําตัวบางอยาง เชน โรคความดัน
โลหิตสูงที่ตองกินยาควบคุมความดันที่มีผลใหขับปสสาวะ ผูที่เปนโรคอวน  อดนอน  
 
• ไขเลือดออก 
 

การกลับมาของเพชฌฆาตที่มากับยุงลายครั้งนี้ใหญหลวงกวาครั้งที่ผาน ๆ มา  
 
มีการยอมรับจากเวทีประเมินสถานการณการระบาดของโรคติดตอในภาวะโรครอนระดับ

นานาชาติแลววา หนึ่งในโรคที่มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นในยุคโรครอนที่ตองจับตามองมากที่สุด เพราะ
นอกจากเปนโรคที่เกิดไดกับคนทุกวัยโดยที่ยังไมมียาหรือวัคซีนรักษาแลว ขณะนี้ ยุงลายซึ่งเปนพาหะนํา
โรค ไดขยายเวลาการออกหากินจากชวงกลางวันเปนเลยไปถึง 5 ทุม ทําใหยากตอการปองกันหรือ
วินิจฉัยโรค เพราะแยกแยะไดยากขึ้นวายุงที่กัดเปนยุงลายหรือยุงรําคาญที่หากินชวงหัวคํ่าไปถึงดึก  

 
ยิ่งไปกวานั้น ยุงลายตัวผูในยุคโลกรอนขึ้นยังถูกตรวจพบวามีเชื้อไวรัสที่กอโรคไขเลือดออก ทั้ง

ที่ไมไดดูดเลือดเปนอาหารแบบตัวเมีย ซํ้าบางตัวยังมีเชื้อไวรัสนี้ถึง 2 สายพันธุ ซ่ึงถือวาเปนอันตราย
อยางยิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดูขอมูลเพิ่มเติมใน www.hiso.or.th/hiso/healthevent/ghealthevent2.php  
และ www.hiso.or.th/hiso/health event/ghealth event9.php 

 
ขอมูลเพิ่มเติม ติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 

 

ขอมูลสําคัญ –อุณหภูมิของประเทศไทยจะเพิ่มขึ้น 4 องศาเซลเซียสในอีก 70 ปขางหนา พรอมการรุกคืบของ
สองภัยฉกาจถึงตาย ฮีทสโตรก อาการรายแรงที่เกิดเมื่ออุณหภูมิรางกายสูงเกินขีดรับไดจากออกกําลังกายใน
ภาวะรอนจัด ถาปลอยใหลุกลามถึง 40 องศาเซลเซียส มีโอกาสตายถึง รอยละ 70 อีกโรคคือ ไขเลือดออก ที่จะ
ระบาดหนักเพราะยุงลายขยันหากินและนอนดึกกวาเดิม รวมทั้ง ยุงตัวผูบางสวนยังอมโรคกวาเดิม กลายเปน
พาหะสมทบ ซ้ําบางตัวยังมีเช้ือถึง 2 สายพันธุ!  


