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จากคอลัมน  วิถีสุข จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนกันยายน 2551 
ผลิตโดย สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ปญหาเด็กติดเกมไมใชเรื่องใหม และเปนประเด็นที่สังคมถามหาทางออกกันมานานพอสมควรแลว แตเมื่อเกิดขาวเด็กชายปลน

ฆาแท็กซี่ โดยเลียนแบบเกมคอมพิวเตอรที่เลนเปนประจํา โดยพอแมไมเคยสังเกตเห็นเง่ือนงําปญหานี้เลยทั้งที่ใชชีวิตอยูในบานเดียวกัน 
เรื่องนี้ก็ย่ิงทวีดีกรีความ “รอน” ขึ้นเปนทวีคูณ 

พญ.วินัดดา ปยะศิลป แหงสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี ผูใหความสนใจศึกษาเรื่องนี้อยางตอเนื่อง ระบุวา ปญหา
เด็กติดเกมพบไดบอยในครอบครัวไทยปจจุบัน  

“พอแมหลายคนลําบากใจที่จะบังคบัใหลูกเลิกเลนเกม เด็กบางคนติดมากจนไมสนใจการเรียน ผลการเรียนตกลงมากๆ หรือบาง
คนไมยอมไปโรงเรียน ใชเวลาเลนเกมที่บานทั้งวัน เวลาหามมากๆเด็กแอบหนีไปเลนเกมที่รานเกมนอกบาน บางคนเลยซื้อเกมใหเด็กเลน
ที่บาน เนื่องจากเกรงวาเด็กจะไมกลับบาน แตกลับเปนปญหาตอมาจากการเลนเกมที่บานมากขึ้น 

“ที่ผานมา แพทยและบุคลากรทางแพทยไดรับคําถามหรือการปรึกษาปญหาเด็กติดเกมมากขึ้น การชวยเหลือเด็กติดเกมจึงเปน
ความจําเปนรีบดวนระดับประเทศ และถาสามารถปองกันปญหานี้ได จะเปนประโยชนอยางยิ่ง” คุณหมอวินัดดา ฉายภาพใหเห็น
สถานการณในภาพรวม และใหขอมูลเพ่ิมเติมที่นาสนใจดังนี้ 

- ขอมูลจากกลุมงานเฝาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ระบุวา เด็กและเยาวชนไทยยุใหมใชเวลาโดยเฉลี่ยวันละ 2 
ชั่วโมงไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอร และ รอยละ 80 ของเด็กที่ติดเกมเลือกเลนเกมแนวตอสู  

 

ลูก  
“ติด G A M E” 
จะแกเกมอยางไร? 
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- ผลการสํารวจพอแมผูปกครองโดยศูนยเทคโนโลยีอิเลิกทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ:ประเทศไทย (NECTEC) เมื่อ ป 
2543 พบวาในครอบครัวไทย มีคอมพิวเตอรที่เชื่อมตออินเตอรเนตได รอยละ 27 ในครอบครัวเหลานี้ รอยละ 90 มีเด็กใช
งานเปนประจํา โดยใชในกิจกรรมการเลนเกมมากที่สุด คือ รอยละ 31 ของการใชงานทั้งหมด โดยผูปกครองจํานวนมากไม
รูเห็นวาลูกหลานใชเน็ตเพ่ือการใด โดย รอยละ 45 ไมใกลชิดเวลาเด็กใชเน็ต  

 
 

จากขอคนพบดังกลาว คุณหมอวินัดดาสรุปวา เด็กและวัยรุนใชคอมพิวเตอรในการเลนเกมมาก ใชในการศึกษานอย โดยพอแม
ไมมีเวลาดูแลการใชคอมพิวเตอรของลูก 

ใน รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2550 ก็ไดนาํเสนอขอมูลที่นาสนใจที่สะทอนมุมมองของเด็กเยาวชนตอการเลนเกม
คอมพิวเตอรไวในเรื่องสถานการณ “เด็กไทยยุคไซเบอร” ดังแผนภาพ  

 
แผนภาพที่  1 และ 2 แสดงทัศนะจากเยาวชนตอโทษและประโยชนการเลนเกมคอมพิวเตอร 
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 จากสถานการณที่เปนอยู นั่นคือ เกมคอมพิวเตอรเปนสวนหนึ่งในชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยอีกทั้งยังแทรกซึมสูบานเรือนนับ
ลานๆ โดยเกมยอดนิยมคือเกมประเภทตอสู ใชความรุนแรง ขณะที่พอแมผูปกครองไมไดเขาไปดูแลความเปนไปอยางใกลชิดเทาที่ควร 
จนอาการ “ติดเกม” กลายเปนส่ิงที่พบไดกับเด็กทั่วไป คุณหมอวินัดดาไดใหขอแนะนําในการ “แกเกม” เมื่อประสบปญหาดังกลาวเอาไว
ดังนี้ 

1. ตกลงกติกากันใหชัดเจน พยายามใหลด หรือเลิก ถาลด ใหจัดเวลากันใหมลดเวลาเลนลงทีละนอย เชน เดิมเลนทุกวัน วันละ 
3 ชั่วโมง ลดลงดังนี้ สัปดาหแรก ใหเลนวันละ 2 ชั่วโมง สัปดาหที่ 2 ใหเลนวันละ 1 ชั่วโมง สัปดาหที่ 3 ใหเลนเฉพาะ เสาร-อาทิตย ไม
เกินวันละ 1 ชั่วโมง ถาเลิกเลนเกมใหจัดกิจกรรมทดแทนเวลาที่เคยเลนทันที กิจกรรมควรสนุกกอนใหเด็กเพลิดเพลิน เบนความสนใจไป
จากเกม  

2. การเอาจริงกับขอตกลง ดวยสีหนา ทาทาง  
            3. ตกลงทดลองปฏิบัติเปนเวลาท่ีแนนอน เชน ทดลองปฏิบัติเปนเวลา 1 เดือน แลวกลับมาประเมินผลรวมกัน หาทาง
ปรับเปล่ียนแกไข 
            4. กําหนดทางปฏิบัติเมื่อเกิดปญหาเชน ถาลูกไมทําตาม แมจะทาํอะไรจะใหชวยอยางไร 
            5. มีการบันทึกผลการชวยเหลือ และนํามาพูดคุยกันเปนระยะๆ ชมในเรื่องที่ไดทําไปแลวไดผลดี ขอใดยังทําไมได ใหกลับมา
ติดตามงาน  
            6. ประเมินผลเมื่อครบเวลาที่ตกลงกันไว  
            7. ปรับกติกากันใหมถามีปญหาความรวมมือ หรือทําไมได  
            8. จูงใจใหอยากเลิกดวยตนเอง  
            9. สรางความสามารถในการควบคุม เสริมทักษะการควบคุมตนเอง  
           10.จัดส่ิงแวดลอมใหสงบ ไมมีส่ิงกระตุนเรื่องเกม  
           11.จัดกิจกรรมใหใชเวลาที่เคยเลนเกม เปนกิจกรรมที่สนุกอยางอื่น อยาปลอยใหวาง  

 
“การปองกันสําคัญกวาการรักษามาก ควรคิดเสมอวาเด็กมีโอกาสติดเกมทุกคน การปองกันเริ่มไดต้ังแตเด็กยังไมติดเกม อาจเริ่ม

ไดต้ังแตขวบปที่ 2 โดยฝกใหรูจักกติกา ขอบเขต และทักษะในการควบคุมตนเอง” คุณหมอวินัดดา ใหขอคิด 
ผูปกครองที่ “อยากลอมคอกกอนวัวหาย” ใชคอมพิวเตอรของคุณใหเปนประโยชนโดยเขาไปศึกษารายละเอียดไดท่ี 

http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth4_6.php  
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ดูขอมูลทั้งหมดไดใน www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


